
大好きなおじいちゃんおばあちゃんへ 

９月1５日（月）の敬老の日に向けて、わくわく館では９月１日（月曜日）から１３日（土曜日）までを制作期間とし

て、敬老の日はがき作りのコーナーを設けました。小さい子は手形や足形など出来る 

ことで参加。大きい子は指スタンプやステンシルで模様をつけたり、落ち葉やコスモ 

スなどの色紙を貼ったりして、お母さんと一緒に楽しみながら素敵なハガキに仕上げ 

ていました。ハガキを受け取ったおじいちゃんおばあちゃんは、きっととっても喜ん 

でくれたでしょうね。 

  

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１４年 

１０月号 

Vol.７９ 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 

子育て講座 「ベビーマッサージ」 8月２８日（木曜日） 

８月の子育て講座は、『Aroma house ねじくま』の森田恩さんによる「ベビーマッサージ」 

でした。森田さんはわくわく館を利用している同じ育児中のお母さん。自分の体験談を交えての 

お話だったので、身近に感じられる和やかな講座となりました。１５組の親子が参加し、オイル 

を使った本格的なマッサージを教えてもらいました。マッサージはうまく出来なくても良いし、 

短い時間でも大丈夫。目と目を合わせて「あなたが大好きだよ」「あなただけを 

見ているよ」とお母さんがリラックスして愛情をもってマッサージしてあげる 

ことが大切。子どもだけでなく、お母さんも癒されて欲しいと話されました。 

あったかい優しいお母さんの手でたくさんマッサージしてあげたいですね。 

お子さんだけでなくお母さんも癒され幸せなひと時を過ごしました。 

～１０月の子育て講座～ 
１０月２３日（木曜日）  「おもちゃについて」   開場 ９：３０ 開始 １０：００ 

講師 札幌第一こどものとも社 藤田 春義さん   

託児あり 先着２０名（定員になり次第締め切りますのでご了承ください） 

申し込みは１０月１日（水）～です。 ※お母さんだけの参加は何名でも受け付けます。 

１０月の金曜日はミニ運動会 

 

 

 

 

 

お子さんの発達段階に合わせた競技内容となっていますので、親子で楽しく参加できます。 

※例年の傾向として、お母さんが撮影をしていて、1 人で参加するのは不安になって泣いてしまう子どもの姿を目にしま

す。ミニ運動会は、お母さんと一緒に笑顔で参加して欲しいという思いから、今年度よりカメラ・ビデオでの撮影はご

遠慮願います。ご了承下さいますようよろしくお願いいたします。 

わくわく通信 

＜日程＞                      

３日 ひよこさん（よちよち歩き）         

１０日 うさぎさん（走れる子）           

３１日 きりんさん（誕生日が２４年３月以前の子） 

＜時間＞ 

開場 １０：００ 

開始 １０：３０ 


