
子育て講座『絵本セラピー』  １ ２ 月１ ８ 日（木曜日） 

 １２月の子育て講座は、絵本セラピスト 野澤みゆきさんの｢絵本セラピー｣でした。参加者の１２ 

名のお母さんは、絵本を通して自分と向かいあってみることで、今まで気づかなかった自分の良い 

ところを見つけられる、素敵な時間を過ごしました。「絵本って、子どもだけのものではないんです 

よ。大人が読んでも癒やされたり、自分を見つめ直す機会を与えてくれたり、元気をもらえたりするものなんです」と野澤

さん。「自分が思っている短所は、裏返して考え方てみると長所になるんです。日々の育児でも、子どもの短所を長所に変

えて接する事が出来ればいいですね」と話していました。最後に、『氏名』は読み方を変えると『使命』とも読め、名前に

は自分に与えられた使命が込められているというお話がありました。先生より大切な名前の最初の一音について書かれたし

おりを、プレゼントにもらいました。当日は天候や体調不良でキャンセルが多くなってしまい、それだけが残念でした。 

  

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年 

１月号 

Vol.８２ 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 

クリスマス会 １２月１５日（月曜日） 

今年最後のイベント「クリスマス会」を児童館の体育館で開催しました。会場に入った１０３名の親子は、いつもと違

い華やかに飾り付けられた児童館に「わぁ～きれいだね。」と驚いていましたね。飾ってあった、フィルムケースのサン

タ・トナカイや毛糸のサンタ・ツリー・雪だるま、黒い紙に書いた絵・円盤編みと松ぼっくりの壁飾りなどは、わくわく

館に遊びに来てくれた親子が、楽しみながら作っていたものです。今年は毛糸のサンタが仲間入りしました。 

館長の挨拶の後はみんなで歌をうたい、ペープサートを楽しみました。「サンタクロース」の歌の振り付けは、わくわ

く館に通って覚えて出来る子が多かったですね。今年のスタッフ出し物は、絵本「きんぎょがにげた」を題材に「やもり

のモリー」「はらぺこあおむし」の絵本も取り入れた劇でした。絵本と内容は違いますが、『３冊の絵本を知ってもらい、

親子で楽しんでもらうきっかけになるといいな･･･』という思いを込めて決めました。参加者の親子にも協力してもらい、

みんなできんぎょを探して、暖かい雰囲気の中で劇が進行しました。フォークダンスの途中でサンタさんが登場！サンタ

さんを怖がる子もいましたが、プレゼントをもらうと「ありがとう」が上手に言える子もいましたね。プレゼントの中に

は何が入っていたでしょうか？最後は「きよしこのよる」を歌い、記念撮影をしてクリスマス会は幕を閉じました。今回

のクリスマス会を開催するにあたって、お忙しい中たくさんのお手伝いをしてくださったビーンズママの皆さん、子育て

ボランティアの皆さん、どうもありがとうございました。 

 

 

～１月の子育て講座～ 
１月２７日（火曜日） 「絵本について」 

講師 菊地 亮子さん   

開場 ９：３０ 開始 １０：００   

託児 先着２０名 

（定員になり次第締め切りますのでご了承ください）

※お母さんだけの参加は何名でも受け付けます。 

申し込みは１月６日（火）～２４日（土）です。 

 

わくわく通信 

☆わくわくマップ☆ 
 掲示物の関係で、わくわく館廊下に移動しましたが、

現在も随時更新中です。雪遊びが出来る公園の情報や写

真がありましたら、 

スタッフまでお持ち 

ください。 

皆さんで素敵なマップ 

にしましょう。ご協力 

よろしくお願いします。 


