
 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 子育て講座「歯について」 令和５年１月１９日（木曜日） 

１月の子育て講座は、日高町歯科衛生士の 柳瀬 朋恵さん による講座『歯について』でした。 

今回は「感染予防」をテーマに、口からの感染対策や歯磨きの効果などについてのお話をしてもらいました。歯磨きを

嫌がる原因にも触れると、イヤイヤ期のお子さんをもつお母さん達は特に真剣に聞いていました。３０分程の講話の後

は実際に１人ずつ歯を見てもらう時間がありました。家から持って来た歯ブラシを使って、お口の中のチェックや磨き

方などを詳しく教えてもらいました。質問も沢山していましたね。 

「奥歯が生えるまでは歯磨きの練習の時期」と柳瀬さん。「仰向けが怖い場合は座った姿勢でも大丈夫」「お風呂で楽

しみながら口を開ける事に慣れるのも方法のひとつ」「イヤイヤが強い時は無理せずお休みしましょう」などの優しい

アドバイスに、お母さん達は「さっそく明日からやってみます」と話していました。 

～２月の子育て講座～ 

２月１６（木曜日）「絵本セラピー」    開場9：３０ 開始１０：００～     

講師 野澤 みゆき さん   託児の講座になります。申し込みは２月１５日（水）までにお願いします。 

＊原則日高町在住の子育て中のお母さんで先着１０組程度   お母さんだけの参加は何人でも大丈夫です。  

 

 

    

 

 節分の袋つくりました 

 わくわく広場では今年も節分に向けて、１月16日(月)より『福を呼び込むための福袋 

制作』をしました。スズランテープで持ち手を編んだり、折り紙で鬼や福の神を折って貼 

り付け、星やハートなどのパンチで飾って自分だけのオリジナル福袋を作っています。 

お母さんと子ども達は「どの鬼にしようか？何色がいい？」と仲良く相談しながら、一緒 

に考えて作っていました。 

 

ひな人形制作始まります。 

 桃の節句に向けて、わくわく広場では２月６日(月)から『ひな人形制作期間』に入ります。 

３月３日(金)までわくわく広場の開放時間内であればいつでも作ることが出来るので、都合の良い 

ときに作りに来て下さい。女の子限定ではないので男の子のお母さんもぜひ作ってくださいね。 

また、例年の桃の節句イベント『うれしいひなまつり』を開催していましたが、昨年度に続き今 

年も新型コロナウィルス感染症拡大防止の為中止になります。 
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