
 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 子育て講座「絵本セラピー」 令和５年２月１６日（木曜日） 

２月の子育て講座は、お母さんの癒やしの講座『絵本セラピー』でした。講師の 野澤 みゆき さんは、日高町在住の

絵本セラピストとして各地で講演され、富川高校では図書室の司書としても幅広くご活躍されています。自己紹介の中

では絵本セラピストになった経緯をお話しされていました。小さい時から絵本が大好きで、大人に 

なっても子育てサークルの仲間達と児童館や小学校で定期的に読み聞かせをして、絵本にふれてい 

たそうです。野澤さんの講座は今回が初めてという方が多かったので、まずは1人1人の自己紹介 

から始まりました。「おおきくなったら」という一冊を読み終えた後、最後の一言を考える場面が 

ありましたが、それぞれの回答が重なることはなく「こんな発想もあるんだ」と、お母さん達は深 

くうなずいてました。 

また、「絵本は子どもだけではなく、大人が読んでも癒やされたり元気をもらえるもの」と野澤 

さん。参加者７名のお母さんが「春になったら子どもさんとしたいこと」「自分が言ってほしい・ 

言われたら嬉しいことば」などを考えて言い合いっこしました。とてもなごやかなひとときで、 

あっという間に時間が過ぎていましたね。 

そのころ子ども達はスタッフ・ボランティアさんと一緒に遊んでいました。 

～３月の子育て講座～ 

３月１６（木曜日）「離乳食・幼児食について」    開場9：３０ 開始１０：００～     

講師 日高町管理栄養士 藤川 七洋さん   お子さんと一緒に参加できます。 

申し込みは３月１５日（水）までにお願いします。 

＊原則日高町在住の子育て中のお母さん  先着１０組程度    

 

 

    

 

 わくわく広場では・・・ 

 今年も春の足音が近づいてきました。イベント「節分の会」は出来ませんでしたが、わくわく館 

に当日来館したくれた親子で鬼退治をしました。鬼が怖くて泣き出してしまう子もいましたが、 

がんばって退治していました。 

ひな人形制作しています 

 桃の節句に向けて、わくわく広場では２月６日(月)から 

『ひな人形制作期間』を設けています。３月３日まで作れます

ので開放時間内に来て下さい。 

 

 

 

  

 

２０２３年 

３月号 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 
 わくわく通信 

 
ボランティア募集！！ 

お子さんが幼稚園や学校に行ってる時間お母さ

んのちょっと手の空いた時間わくわく館のお手伝

いをお願い出来る方いませんか？                  

＊イベント写真カメラマン ＊託児手伝い 

＊フエルト縫い物（うさぎ名札） 

などなど興味のある方はわくわく館まで連絡く

ださい。スタッフ一同お待ちしています。 


