
HIDAKA

４月１９日　門別競馬場にてホッカイドウ競馬が開幕！！
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　４月１５日、トヨタカローラ苫小牧株式会社富川店主催の交通安全教室が、門別警察署、日高町と共同で

実施されました。

　当日は、約１０組の家族が参加し、警察署員による子ども向けの紙芝居で、歩道を歩く時や、渡るときに

気を付けることについて学びました。

　会場には、北海道警察のマスコットキャラクターほくと君も登場し、設置された信号機を実際に渡る練習

を行いました。

　その後は、教室の終了時間まで、パトカーの見学組と自転車シミュレーターの体験組に分かれ、パトカー

での写真撮影や自転車シミュレーターに乗るなど、運転操作と気をつけることについて学んでいました。

トヨタカローラ苫小牧 (株 )富川店にて交通安全教室を実施しました

警察の方の紙芝居で交通安全について学びました 自転車シュミレーションの様子

富川国民健康保険診療所閉所のお知らせ

　当診療所は、令和５年５月２６日（金）をもって閉所することになりました。

問　富川国民健康保険診療所　☎　０１４５６－２－０３４０

問　日高富川ファミリークリニック　☎　０１４５６－７－８８８６

６月２日（金）から診療開始

日高富川ファミリークリニック

　この度、富川地区において「医療法人社団並木会　日高富川ファミリークリニック」が開設さ

れることとなりました。土曜日、日曜日の診療も実施します。詳細は下記をご確認ください。

院　　長 東納　重隆

診療科目 内科、消化器内科、小児科

住　　所 富川南１丁目５－８

受付時間 月 火 水 木 金 土 日

８：３０～１２：３０ ○ ー ー ○ ○ ○ ○

１４：３０～１６：３０ ○ ー ー ○ ○ ○ ○

休診日 火曜日、水曜日、祝祭日

略図
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　 ４月１０日、門別町農業協同組合特産の軟白長ネ

ギ「美味ネギ君」が初出荷されました。

　美味ネギ君は白い部分が多く、甘くて柔らかい大変

美味しいネギとして、道内外から高い評価を受けてお

り、５月までは札幌、苫小牧など道内に出荷し、６月

からは横浜にも出荷され、出荷のピークは７月から８

月中旬となります。

　４月１９日、門別競馬場において２０２３シーズン

のホッカイドウ競馬がスタートしました。

　この日は、肌寒い天候でしたが、場内は開幕を待ち

わびたファンで終日賑わいました。

　また、場内では日高町特産市や日高町観光まちづく

り協会提供の来場者プレゼントなど様々なイベントが

開催され大盛況でした。今シーズンは、１１月９日ま

での８２日間、全日程ナイター開催されます。

　春の火災予防運動（４月２０日～３０日）の一環と

して、富川消防署では２０日、マックスバリュ富川店、

びらとり農協ルシナ店において街頭啓発活動を行いま

した。

　火の用心のメッセージを記載したタオルや火災予防

のチラシ等を配布し街頭啓発を行いました。

美
う ま

味ネギ君初出荷

ホッカイドウ競馬が開幕！

春の火災予防運動街頭啓発活動

初出荷の作業の様子

新人騎手の阿岸騎手（左）、宮内騎手（右）の紹介式

ホッカイドウ競馬公式アンバサダーの杉谷拳士さん

マックスバリュ富川店での啓発活動

ファンプレゼントの様子
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Information　役場からのお知らせくらしインフォ

入札結果をお知らせします

問　役場技術審議室　　　☎　０１４５６－２－５１３５

工事・委託業務名 落札業者 落札金額 落札率

入札日　令和５年４月１３日

森の広場サッカー場芝管理 ㈱幸成建設 5,100,000 円 96.96%

公共土木施設管理台帳作成 ㈱アイネス 4,500,000 円 95.95%

入札日　令和５年４月２６日

令和４年災第１４次第２２２号 

町道賀張１号線　道路災害復旧工事
磯田建設㈱ 33,400,000 円 95.18%

町道富川南２９号線　道路整備工事 ㈱中村産業 17,500,000 円 97.87%

令和４年災第１２次第１４０号 

町道豊郷１５号線　道路災害復旧工事
㈱田辺組 1,630,000 円 100.00%

令和５年度公営住宅解体工事 (新栄団地 ) 磯田建設㈱ 22,000,000 円 90.53%

令和５年度道路メンテナンス事業橋梁点検(門別地区) ㈱アイネス 3,700,000 円 95.61%

令和５年度日高町特定環境保全公共下水道事業　　　

下水道事業全体計画策定
㈱ NJS 札幌事務所 4,900,000 円 89.91%

日高浄水場系統漏水調査 フジ地中情報㈱北海道支店 1,960,000 円 90.74%

日高町都市計画マスタープラン策定 ㈱シン技術コンサル 10,100,000 円 94.39%

・落札金額に消費税等は含まれていません。

・工事期間中はご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

 
無料　特設人権・困りごと相談所開設のお知らせ

　人権擁護委員は、いつでも地域のみなさまからの相談に応じています。

　相談は、離婚に関することなどの家庭内の問題や、子どもや高齢者の問題、隣近所のもめごとなど、

幅広い内容となっています。

　「人権擁護委員の日」の６月１日には、みなさまのお近くで、「無料特設人権・困りごと相談所」を

開設します。困りごとのある方は、この機会に、人権擁護委員への相談を御利用ください。相談内容

についての秘密は守られます。

　さらに、相談は無料で、難しい手続きも必要ありません。

　なお、新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止となることもありますので、あらかじめご

了承願います。

◎門別地区　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎日高地区

とき
６月１日（木）　

午前１０時～午後３時

ところ
門別公民館（１階ミーティン

グルーム）

とき
６月２日（金）　

午前１０時～午後３時

ところ 道の駅サンポッケ（会議室）

・その他　　相談は、日高地区・門別地区人権擁護委員が担当します。

　問　札幌法務局日高支局　　　　　　　　　　☎　０１４６－４２－０４１５

　　　役場住民生活課　住民・年金グループ　　☎　０１４５６－２－６１８２　



5２０２３広報ひだか　６月号

くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

事業者の要件
町内で生産、製造もしくは加工される商品または町内でおこなう

サービスの提供者である法人または個人。

お礼の品の要件

町内で生産、製造または加工しているもの、または町内で生産された

ものを使用し、町外で加工しているもの。

ただし、事業者及びお礼の品の登録に関しては、上記の要件に適合

しても町が適当でないと認めた場合は参加できないことがあります。

申・問　役場商工観光課　商工・観光グループ　☎　０１４５６－２－６０３１

問　役場商工観光課　商工・観光グループ　☎　０１４５６－２－６０３１

令和４年度ふるさと納税受入実績のご報告

「お礼の品」販売事業者の募集について

　令和４年度中にいただいた「ふるさと日高応援寄附金（ふるさと納税）」の事業別

受入実績は次のとおりです。

　いただいた寄附金は、基金に積み立てた後に該当の事業に充当します。

　これからも多くの方々に日高町を応援いただけるよう、有効に活用してまいります。

　町では、ふるさと納税による寄附受入の増と、地場産品のＰＲによる地域の活性化を図ることを目

的に、町に対してふるさと納税による寄附をされた町外の方にお礼の品を進呈しています。

　さらなる事業推進のため、お礼の品となる商品を町に販売いただける事業者を募集しています。

　すでに商品を販売いただいている事業者についても、追加商品の提案やポータルサイトへの掲載を

受け付けていますので、ぜひご検討ください。

　事業者及びお礼の品の要件等は次のとおりです。

※随時受付していますので、お申し込み・お問い合わせは下記まで連絡をお願いします。

寄付金事業名 件数 金額

ふるさとの福祉・少子化対策に関する事業 １，０８１件 ２３，３５２，０００円

ふるさとの教育・文化に関する事業 ４０８件 ９，２２６，０００円

ふるさとの自然環境保全に関する事業 ７１１件 １５，３３４，０００円

ふるさとの産業振興及び地域振興に関する事業 １，６５５件 ４２，３９０，０１０円

ホッカイドウ競馬の応援に関する事業 ５７８件 ２４，４６９，０００円

合計 ４，４３３件 １１４，７７１，０１０円
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Information　役場からのお知らせくらしインフォ

問　役場商工観光課　商工・観光グループ　☎　０１４５６－２－６０３１

はかり定期検査のお知らせ

　商店、スーパーマーケット、食品加工場、学校、病院などで、取引や証明上の計量に使用するはかりは、　　

検定証印等が付されたものでなければなりません。※１

　また、計量法第１９条第１項の規定により、２年に１度、北海道知事が実施する定期検査を受けること

が義務づけられています。

　定期検査に合格したはかりには、「定期検査済証印※２」が付され、継続して取引・証明に使用するこ

とができるようになります。

　この検査を受検しなければ、取引や証明上の計量に使用することができませんので、御注意ください。

なお、検査日程は次のとおりです。

検査期日 令和５年８月２３日（水）午後から８月２５日（金）午前まで

検査場所 門別総合町民センター、厚賀会館、日高総合支所、北海道軽種馬振興公社
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くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

日高門別土地改良区からのお知らせ

問　日高門別土地改良区　　　☎　０１４５６－２－５１１６

用水路の事故防止にご協力を

　田植えシーズンを迎え、通水期間中（５月から８

月）の用水路は満水状態で、水の流れも速く大変危

険です。

　当土地改良区では、転落事故防止対策として防護

柵や事故防止看板の設置並びにポスターの配布等に

よる事故防止の呼びかけを行っています。

　地域の皆様は、子ども達が取水施設樋門や用水路

付近で遊んでいるところを見かけたら、注意してい

ただくとともに安全な場所で遊ぶようお声がけをお

願いします。

用水路にはごみを流さないように

　通水期間中に、用水路内に刈草、ビニール、タイ

ヤ、空き缶、汚物等が流れこむことにより、用水路

等の施設に詰まり、施設や農作物等に被害を与えて

います。

　用水路には、物を捨てないよう地域の皆様のご協

力をお願いします。

日高門別土地改良区役員の選任

理事長 大鷹　千秋（員外理事）

副理事長 姉川　規晃（豊田）

副理事長 松浦　有伴（日高）

理事 大濱　仁（庫富）

理事 今井　周平（清畠）

理事 小田島　栄（美宇）

理事 石丸　和志（豊郷）

総括監事 下笛　博行（千栄）

監事 荒井　満（豊郷）

監事 田中　裕一郎（正和）

監事 山野　寛幸（員外監事）

日高門別土地改良区総代の決定

佐々木　淑雄 (緑町 ) 鎌田　直樹(太陽）

吉田　雅利 (幾千世 ) 山本　勲(太陽)

島田　剛 (庫富 ) 荒井　孝則（豊郷）

森本　英生 ( 庫富 ) 中山　記朗(豊郷)　

森　敏一 (庫富 )

門別　誠 (庫富 )　　　　　

長谷部　秋道(豊郷)

船越　一行(豊郷)

渋谷　豊和 (広富 ) 石谷　英樹(清畠)

山本　紘也 (美原 ) 田中　由紀子(清畠)

森永　直幸 (美原 ) 春木　順二(清畠）

田丸　利幸 (美原 ) 松井　強志(賀張 )

山田　清和 (豊田 ) 河上　英治(日高)

前川　洋行 (豊田 ) 佐藤　登男 (日高 )

櫻庭　信一 (正和 ) 矢野　晴幸 (栄町 )

眞野　信一 (正和 ) 松井　幹男 (千栄 )　

小野寺　誠 (美宇 ) 伊東　文夫 (千栄 )　

日高門別土地改良区の通常総代会が３月７日

に門別総合町民センターで開催され、任期満了に伴

う役員選任で理事７人、監事４人を選任し、その後

の役員互選会、監事互選会で理事長に大鷹千秋氏（日

高町長）、副理事長に姉川規晃氏（豊田）、松浦有伴

氏（日高）、総括監事に下笛博行氏（千栄）を互選

しました。役員の任期は、令和５年４月１日から３

年１０ヶ月１１日です。

令和５年３月１７日に日高門別土地改良区総

代選挙選挙会が開催され、総代が決定しました。

　総代の任期は、令和５年４月１日から４年間です。
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バスをお売りします
町スクールバスとして使用していましたバスをお売りいたします。

購入を希望される方は、次のとおり見積書を提出してください。

■物件

　登録事項等証明書の記載内容（発行日：令和４年８月１２日）

自動車登録番号 室蘭２３０さ５１３１ 登録年月日 平成１８年９月２０日

初年度登録年月 平成１６年９月 自動車の種別 普通

用途 乗合 自家用・事業用の別 自家用

車体の形状 リヤーエンジン 車名 いすゞ

型式 ＰＢ－ＲＲ７ＪＪＡＪ 乗車定員 ４２人

車両重量 ７７２０ｋｇ 車両総重量 １００３０ｋｇ

車台番号 ＲＲ７ＪＪＡ６００１４ 原動機の型式 Ｊ０７Ｅ

長さ ８９９ｃｍ 幅 ２３４ｃｍ

高さ ３１０ｃｍ 総排気量 ６．４０リットル

燃料の種類 軽油 前前軸重 ２２９０ｋｇ

後後軸重 ５４３０ｋｇ 自動車検査証有効期限 令和５年８月２２日

ミッション ６速マニュアル ハンドル 右ハンドル

定期点検記録簿 記録簿あり 車体の色 シルバー

走行距離（５月１日現在）３３６，９４３ｋｍ 駆動方式 ２輪駆動

その他
 冬タイヤ装着、夏タイヤあり、リサイクル料金支払済、経年使用による劣化

及びサビ等あり、チェンジロット修理要

※この物件は、予告なく中止または変更される場合がありますのでご了承ください。
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■車両下見

　令和５年６月１２日（月）～１６日（金）　午前９時～午後３時

　門別総合町民センター駐車場（富川東６丁目３－１）

　※下見をされる場合は、教育委員会事務所までお越しください。

■見積書提出要件

（１）見積書提出期限

　　　令和５年６月２３日（金）　午前１１時まで（郵送による見積書の提出は認めません。）

（２）見積参加資格

　　　・日高町に住所を有する個人及び法人

　　　・契約を締結する能力を有しないこと、破産者で復権していないことなどの欠格事項に該当する者以外　　　　

　　　　※１

　　　・町税に未納がないこと

　　　※１　未成年者・被保佐人・被補助人でも法定代理人の同意を得ている者はお申し込み可能です。

（３）見積に必要な書類

　　　・見積書（見積金額を記入、記名、押印、封筒に入れ表に見積書在中と朱書きのうえ封をしてください）　

　　　 に下記の書類（提出日の３か月以内に発行されたもの）を添付して提出願います。

　　【個人の場合】

① 身分証明書（本籍地の市区町村が発行したもの）　※２　　　１通

② 印鑑登録証明書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １通

③ 納税証明書（町税）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１通

　　　※２　外国人の場合は、身分証明書にかえて住民票（省略のないもの）が必要です。

　　【法人の場合】

① 法人登記簿謄本　※３　　　　　　　　　　　　　　　　　 １通

② 印鑑登録証明書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １通

③ 納税証明書（町税）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１通

　　　※３　履歴事項証明書か現在事項証明書をご提出ください。

（４）見積書の用紙

　　　・日高町教育委員会 管理課（門別地区）及び日高総合支所 地域経済課 施設管理グループ（日高地区）　

　　　 に用意してありますので、提出期限前に取りに来られますようお願いいたします。

（５）見積書提出先

　　　・日高町教育委員会 管理課（富川東６丁目３－１）

　　　・日高総合支所 地域経済課 施設管理グループ（本町東３丁目２９９－１）

■最低売買価格

　・３００，０００円（消費税込）とします。

■落札者の決定

　・日高町が設定した最低売買価格以上の価格で最高の価格を見積もった者とします。

　・落札者となるべき同価格の見積をした者が２人以上いるときは、直ちに当該見積者または代理人にくじ

　　を引かせて落札者を決定します。

■契約及び代金の支払い

　・見積合わせ結果の通知日から７日以内に契約します。なお、売買代金の支払いは契約締結日から１４日

　　以内とします。

■車両引き渡し等

　・車両の引き渡し場所は門別総合町民センターです。

　・売買代金の支払いが確認されましたら、現在の車検証をお渡しします。

　・落札者が車両の名義変更を行うこととし、変更が確認されましたら車両を引き渡します。

　　また、自動車検査等にかかる手続き及び費用については落札者の負担とします。

問　教育委員会管理課　学校施設管理グループ　☎　０１４５６－２－３７２１
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夜間開設日 予約期限

６月１２日（月） ６月８日（木）

７月１０日（月） ７月６日（木）

８月１４日（月） ８月９日（水）

休日開設日 予約期限

６月２５日（日） ６月２２日（木）

７月３０日（日） ７月２７日（木）

８月２７日（日） ８月２４日（木）

マイナンバーカード専用　夜間・休日窓口を開設します

• 夜間・休日窓口の受付はすべて完全予約制です

•余裕をもって早めにお申し込みください

•予約がない方の手続きはお受けできませんので必ず事前にご予約ください

•予約の申込がない日は夜間・休日窓口の開設を行いません

•必要書類が不足していると手続きできない場合があります

•マイナンバーカードに係る手続き以外の業務は行いません

問　役場住民生活課　住民・年金グループ　☎　０１４５６－２－６１８２

完全予約制

　仕事や通学などで開庁時間内に来庁できない方のために、マイナンバーカード専用の夜間・休日窓口を

開設します。

　マイナンバーカードの交付、健康保険証利用申込、公金口座登録サポート、電子証明書の更新、暗証番

号再設定、マイナンバーカードに係る手続きであれば行うことができます。

　また、申請に必要な写真を無料で撮影するなどの「申請書作成サポート」を各窓口で実施します。

開設時間
夜間窓口 午後５時１５分～午後７時３０分

休日窓口 午前９時００分～午後１時００分

とき
令和５年７月４日（火） 

午前１０時半～午後４時半

ところ

申し込み状況によって、次のいずれか

の会場で実施します。

・門別地区～門別公民館

・富川地区～富川公会堂

・日高地区～日高町民センター

相談

担当者
室蘭児童相談所　児童福祉司　判定員

相談内容

・療育手帳の再判定

・しつけ相談

・言葉の障害、身体障害等

・学校に行きたがらない

・その他、子どものことで困っている

こと

相談料 無料

対象者 １８歳未満のお子さんとその保護者

申・問　役場子育て健康課　子育て支援グループ　　☎　０１４５６－２－６１８３

令和５年度日高町巡回児童相談について
　相談を希望される方は、６月２日（金）までに電話にてお申し込みください。

　なお、相談は児童相談所がお子さんの状況を判断し決定しますので、必要性が高い方を優先させてい

ただくことがあります。

　また、ご希望の日程から調整する場合がありますのであらかじめご了承ください。

※療育手帳をお持ちの方で再判定の時期が近い方は、相談を受けることをお勧めします。

※次回の巡回児童相談の実施予定日　令和５年９月２６日（火）

開設場所 予約先

日高総合支所　地域住民課
日高総合支所地域住民課

☎　０１４５７－６－２００１

日高町役場　住民生活課

役場住民生活課

☎　０１４５６－２－６１８２
水・くらしサービスセンター

厚賀出張所
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くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

乳がん・子宮頚がん・大腸がん検診のお知らせ

婦人科検診を受けて安心を手に入れましょう！

あなたや、あなたの大切な家族のためにぜひ婦人科検診をお受けください。

申込期限　６月９日（金）まで。定員になり次第締め切ります。
　申・問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１　

　　　　　総合支所地域住民課　健康・介護グループ　☎　０１４５７－６－３１７３

日程 午前 午後

７月６日 （木）

門別公民館
受付時間

①　　８ ： ４５～  ９ ： ００

②　１０ ： ００～１０ ： １５
③　１２ ： ３０～１２ ： ４５

※令和６年３月３１日を年齢基準日とします。

※次に該当する方は、無料で受診出来ます。

　・２４歳子宮頸がん無料受診券をお持ちの方（子宮頸がんのみ無料）

　・４０歳無料受診券をお持ちの方（オプション検査含め、すべて無料）

　・生活保護世帯の方、町民税非課税世帯の方（がん検診は無料、オプション検査は有料）

　　（課税状況調べの同意書に一筆頂きます。役場子育て健康課、総合支所地域住民課、水くらしサー

　　 ビスセンター、 厚賀出張所へお越しください。）

検診の種類 対象者 料金 効果

子宮の超音波検査

※子宮頸がん検診とセット

２０歳以上

女性
１，１００円

細胞診では調べられない子宮筋腫や卵巣の腫れ、 子宮

内膜症などがわかります。

乳房超音波検査

※乳がん検診とセット

４０歳以上

女性
５，５００円 小さなしこりも見つけやすい。

ＨＰＶ検査

※子宮頸がん検診とセット

２０歳以上

女性
５,0 ６0円

将来のがんの発生リスクを予想できます。

HPV は感染する部位によって、 子宮頸がん、 肛門がん、

膣がん、 咽頭がんなどのがんや尖圭コンジローマなどの

原因となります。 HPVウイルスには性行為によって感染

します。

検診の種類 対象者 料金

乳がん検診 （マンモグラフィー）
※昨年度、 町の検診を受診していない方

40歳以上女性 2,100円

５０歳以上女性 1,800円

子宮頸がん検診 （細胞診）
※昨年度、 町の検診を受診していない方

２０歳以上女性　 1,800円

子宮体部検診 （細胞診）
※事前申し込みはできません

問診や子宮頸がんの診察の結果、 必

要のある方に対して子宮体部の細胞を

とって調べます。

800円

大腸がん検診
※2回分の便を提出し、 潜血反応を調べます

４０歳以上男性 ・女性
※代理人の方の提出も可能です。

800円

オプション検査（有料）※オプション検査を希望する方は、申し込みの際にお伝え下さい

◎今後の検診日程（予約は随時受付中。予約は子育て健康課へ）

  令和５年１０月　６日（金）富川公会堂

　令和５年１１月１７日（金）厚賀会館（乳がん検診のみ、特定健診・がん検診と同時開催）

　令和６年　３月　５日（火）札幌がん検診センター（送迎バスあり）
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　現在、下記の方を対象に、新型コロナワクチン予防接種を実施していますので、接種を希望する方は、

ご予約ください。

６月は食育月間です

　食育基本法に基づいて国が決定した「食育推進基本計画」では、毎年６月を「食育月間」と定めて

います。

　また、毎月１９日は、食育→しょくい
･
く
・
（１９）ということで、「食育の日」に定められています。

食育月間や食育の日をきっかけに、食の大切さを見直してみましょう。

　６月１日（木）から６月２９日（木）の期間で門別図書館郷土資料館の児童図書コーナーに、「朝

ごはんをたべよう」コーナーを設けるほか、関連書籍の貸し出しも行います。

　また、６月 1 日（木）から１５日（木）まで「教えて！みんなの朝ごはん」コーナーを設けま

すので、期間中に皆さんが食べた朝ごはんを用紙に書いて投函してください。６月１６日（金）

から２９日（木）まで、パネルで一部を掲示します。

　「食育月間」に食生活を見直すきっかけとしてみましょう。

問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１

新型コロナワクチン予防接種のお知らせ

①満６５歳以上で、前回接種から３か月以上経過している方

接種券の入った封書が届いてからのご予約となります。

②１２～６４歳で基礎疾患があり、前回接種から３か月以上経過している方

基礎疾患をお持ちの方は電話で自己申告し、予約します。（インターネット予約不可）

基礎疾患の種類については、広報５月号または町ホームページにてご確認ください。

③６４歳以下の医療従事者・介護従事者で前回接種から３か月以上経過している方

電話で自己申告し、予約します。（インターネット予約不可）

地区 会場 予約先

門別地区
門別公民館、富川公会堂、

厚賀会館

役場子育て健康課

☎　０１４５６－２－５３００

日高地区 日高診療所
総合支所地域住民課

☎　０１４５６－６－３１７３

町の助成にて、がん検診を受けられる病院が増えました

　令和５年度から、乳・子宮・胃・肺・大腸がん検診を受けられる委託医療機関(苫小牧市内)が増えました。

　胃がん検診は、内視鏡（胃カメラ）検査にも助成を開始しております。

　詳しくは、町ホームページや、広報５月号チラシ、役場子育て健康課または総合支所地域住民課へお

問合せください。

問　役場子育て健康課　　健康増進グループ　　☎　０１４５６－２－６５７１

　　総合支所地域住民課　健康・介護グループ　☎　０１４５７－６－３１７３
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くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

 町では、妊娠・出産を迎える子育て世代の方を対象に、母子手帳アプリ「ひだかすくすくダイアリー」

を導入しました。

 アプリでは、お子さんの予防接種のスケジューリングや出産・子育て応援給付金の申請を行うことが

できます。また、町から健診や子育てイベントのお知らせなどを配信しています。

 このアプリはお父さん・お母さんはもちろん、おじいちゃん・おばあちゃんなどのご家族とも共有す

ることができ、子育てにかかわるすべての方が利用できるものです。

 今後妊娠・出産される方は、妊娠届出、妊婦訪問、赤ちゃん訪問等の機会で保健師から紹介いたします。

 すでに出産され小さいお子さんがいる方も、ぜひ登録ください。

母子手帳アプリ「ひだかすくすくダイアリー」を導入しました！

　AppStore もしくは GooglePlay で「母子モ」と検索しインストール後、

日高町の郵便番号で登録をすると「ひだかすくすくダイアリー」が表

示されます。

※利用料は無料ですが、通信料は利用者負担となります。

※紙の母子健康手帳に代わるものではありません。健診や予防接種な

どでは引き続き紙の母子健康手帳を使用します。

問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　☎　０１４５６－２－６５７１問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　☎　０１４５６－２－６５７１

登録方法

令和５年度介護予防プログラムのご案内

〈モリモリ運動教室〉

〈サクサク脳トレ教室〉

　６５歳以上の方を対象に、モリモリ運動教室を開催します。

　運動する機会のない方、前より歩くのが大変になった方はもちろん、

転ぶことに不安のある方、健康を維持したい方は、参加してみませんか？

　６５歳以上の方を対象に、サクサク脳トレ教室を開催します。

　もの忘れが心配な方、脳を活性化させたい方などいかがでしょうか？

内　　  容 椅子に座って行うストレッチ、筋トレ等を運動の専門家の指導を受けながら行います。

会　　　場 厚賀コミュニティーセンター（厚賀１９６－８）

回数・時間 週１回　１０：００～１１：３０　（６月６日～１１月２８日　全２５回　毎週火曜日）

定員・料金 定員　２０名　　１か月　５００円　　保険料　１，２４０円（初回のみ）

内　　  容
くもん学習療法センターの研修を受けた専門員により「読み」「書き」「計算」などの簡

単な学習や「ふまねっと」など軽い体操をすることで脳を刺激し、活性化を図ります。

会　　　場 富川生活館（富川西１－１－１）

回数・時間 週１回　１３：３０～１５：００　（６月１日～１１月３０日　全２５回　毎週木曜日）

定員・料金 定員２０名　１か月　１，０００円

※送迎はありませんので、ご自分で来場ください。

※定員を超えた場合は初めて教室へ参加される方を優先します。

　申・問　門別地域包括支援センター　☎　０１４５６－２－６７８９　FAX　０１４５６－２－６９９５
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国民健康保険加入者・後期高齢者医療制度加入者のみなさまへ
毎年受けよう！ 特定健診！！

　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診断です。

　年１回、健康状況の確認や糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の予防のために健診を受け

ましょう。

　受診券は５月下旬頃に送付されます。

　問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１　

　　　総合支所地域住民課　健康・介護グループ　☎　０１４５７－６－３１７３

対象者
・４０歳以上の日高町国民健康保険加入者

・後期高齢者医療制度加入者

料金

個別健診（町内医療機関）　  １，７００円（７５歳以上８００円）

集団健診　　　　　　 　　　１，３００円（７５歳以上５６０円）
※下記該当者は無料となります

・令和５年度中に４０歳になる方

・国民健康保険加入者は国保に加入する世帯員全員（擬制世帯主を含む）が、後期高齢者

医療制度加入者は世帯の全員が令和４年度町民税非課税の場合

検診内容 問診・身体計測・腹囲・血圧測定・血液検査（血糖、中性脂肪、肝機能等）・尿検査

受診方法

◎集団健診（がん検診と同時実施）

・１０月２１日（土）～２３日（月）　

　　門別公民館、富川公会堂

・１０月２４日（火）　

　　日高こもれびホール

・１１月１７日（金）

　　厚賀会館

詳細は、広報９月号でお知らせします。

役場への申し込みが必要です。

◎個別健診（町内医療機関で受診の場合）

　①医療機関に直接予約

門別国保病院 日高国保診療所 勤医協厚賀診療所

　②健診を受ける 

　 「受診券」、「質問票」、「保険証」を持っ

　　て受診してください。 

　③健診結果を確認

　　受診後、結果が郵送等で届きます。

・職場健診を受けた方は、健診結果の提出をお願いします。

・高血圧、糖尿病、脂質異常症で治療中で、健診を希望されない方は、医療機関での検査データの提出を

お願いします。

令和５年度精神保健相談（こころの健康相談）日程

相談日 申込締切り日

　６月　９日（金） 　６月　５日（月）

　７月１４日（金） 　７月１０日（月）

　８月１８日（金） 　８月１４日（月）

　９月　８日（金） 　９月　４日（月）

１０月１３日（金） １０月１０日（火）

１１月１０日（金） １１月　６日（月）

令和６年１月１９日（金）令和６年１月１５日（月）

　２月　９日（金） 　２月　５日（月）

　３月　８日（金） 　３月　４日（月）

内容 精神科専門医による相談です。

対象

・精神的な不安感から生活に支障が生じて困っ

ている、心の病気かどうか悩んでいるご本人

・心の病気ではないか心配なので医療機関に

受診してもらいたいなど、本人への対応で困っ

ているご家族や職場の方、関係機関の方など

場所 静内保健所

時間 １３：３０～１５：３０（１人１時間程度）

申込み 事前申込みが必要です

　申・問　静内保健所健康推進課　健康支援係　　　☎　０１４５６－２－６５７１　
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くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１
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健康増進だより　～はつらつ笑顔　元気な暮らし　日高町～

　　◎日高町役場　子育て健康課　　☎　０１４５６－２－６５７１

　　◎日高総合支所　地域住民課　　☎　０１４５７－６－３１７３

『日高町元気はつらつ３か条』を知っていますか？
　町では、積極的に健康づくりに取り組んでもらう

ため３つの健康分野「運動」、「食事」、「健康チェック」

からなる日高町オリジナル「日高町元気はつらつ３

か条」をすすめています。

　忙しくてあれもこれもできないという方もまずど

れか１つからはじめてみましょう！

～日高町元気はつらつ３か条～

第１か条　背筋を伸ばしてき
・ ・ ・ ・

びきび歩こう

　歩き方を変えるだけで全身運動に変わります。

　運動時間がつくれないなら、普段の歩き方を意識

してみましょう。　

【取組ポイント】

　◎背筋を伸ばして歩幅を広

　　く、やや早めの速度でリ

　　ズミカルに歩く

　◎すきま時間に運動を取り

　　入れたり、こまめに動く

　　ようにする　

　◎短い距離は歩くようにする

　◎積極的に運動できる場に

　　参加する

１日の目標歩数
健康日本 21（第二次）より

第２か条　野菜から先に食べよう
　野菜から先に食べると、血

糖値が急に上がるのを防ぎ、

太りにくいからだを作るポイ

ントになります。

【取組ポイント】

　◎食事のひと口目は野菜を

　　食べる　　　　　　　　　　　　　

　◎毎食野菜を食べる

☆１日に食べたい野菜の量は３５０ｇ☆

目安は野菜料理の小鉢１皿で約７０ｇを５皿！

第３か条　体重を毎日はかろう
　体重を毎日はかると少し

でも減るのが楽しみになり

ます。増えてしまったとき

は堂々と言い訳。

　太る原因がわかり、ます

ます体重を減らしやすくな

ります。

【取組ポイント】

　◎家に体重計を用意する

　◎適正体重※を知り、毎日体重を測り記　

　　録する

　◎健康チェックのため年に１回特定健診・がん

　　検診を受ける

　◎家族や友人を健診に誘う

教えて！あなたの健康チャレンジ！！

みなさんの健康チャレンジを募集します！
　みなさんの「こんな健康チャレンジをしていま

す！」を子育て健康課、地域住民課の保健師に教え

てください。みんなで健康チャレンジの輪を広げま

しょう！

※適正体重は、もっとも病気にかかりにくいと

されているＢＭＩ２２を基準として、

　適正体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２　

で計算された値となります。

例：身長１５５ｃｍの人の場合　

　　適正体重＝１．５５×１．５５×２２＝５２．９ｋｇ

Ｍさん（60 代男性）

　毎年特定健診を受けています。1 年前に

受けた健診で、体重・腹囲共に過去最高数

値を記録…。それをきっかけに、ウォーキ

ングを開始しました。ほぼ毎日約 1 時間、

4km のコースを歩くことが習慣になってい

ます。冬は YouTube のストレッチ動画を

毎日取り組むことで運動習慣を継続できま

した。今では 1 年前に比べて腹囲 2.5cm、

体重 1.5 ｋｇ減少！継続は力なり！

20 ～ 64 歳
男性 9,000 歩

女性 8,500 歩

65 歳以上
男性 7,000 歩

女性 6,000 歩
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問　役場高齢者福祉課　高齢者福祉・介護グループ　　　☎　０１４５６－２－６５６１
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日高町の交通事故件数
○発生件数 ・・・・ １件

○死者数 ・・・・ ０人

○傷者数 ・・・・ １人

２０２３年４月２４日現在

問　役場住民生活課　環境生活・アイヌ政策グループ　☎ ０１４５６－２－６１８２

第１９０号

自転車は、 加害者にも被害者にも・ ・ ・自転車は、 加害者にも被害者にも・ ・ ・

ストップ・ザ・交通事故死！ストップ・ザ・交通事故死！
－めざせ　安全で安心な　北海道－

大人も子どもも自転車とヘルメットはセットです！

自転車事故の約７割は頭部にケガをしています。

　北海道での着用率はたったの約６％・・・（全国：約１０％）

　
　ヘルメットをしてる時としていない時の、

　事故の致死率は約３倍も変わります！

自転車事故は交差点内の事故が最多！！
自転車×自動車の事故原因は

　一時不停止、前方不注意など、事故の約８割が

　自転車側にも原因があります！

通勤、通学時間帯や、日中の買い物の時間帯に

事故が多くなる傾向があるので、気を付けましょう！

実施期間：７月１日 (土 )～１０月３１日 (火 )

申込期限：５月１日 (月 )～６月３０日 (金 )

昨年度の無事故無違反達成率は、過去最高の９８．２％
今年も参加し、安心・安全な北海道を目指しましょう！

詳しくは最寄りの警察署または自動車安全運転センターへ！

チャレンジ・セーフティーラリー北海道２０２３
参加者募集中！

参加者募集中！

「自転車安全利用五則」を確認し、「自転車安全利用五則」を確認し、
　　　　　　　　　　安心安全な自転車生活を送りましょう。　　　　　　　　　　安心安全な自転車生活を送りましょう。
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事務局　日高西部消防組合　富川消防署　電話　01456-2-1521

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 日高支署　　 電話　01457-6-2244

上 田 商 会 広 木 石 油 株 式 会 社 大 洋 石 油 株 式 会 社

㈲ ス マ イ ル シ ョ ッ プ 福 山 岩 倉 商 事 ㈱ 富 川 営 業 所 株 式 会 社　 田 中 石 油 店

株 式 会 社　 ス ガ ワ ラ 産 業 北 海 道 日 高 乳 業 ㈱ 有 限 会 社　 小 谷 商 店

㈱ 武 岡 商 店　 富 川 営 業 所 び ら と り 農 業 協 同 組 合 有 限 会 社　 広 栄 商 事

有 限 会 社 　 大 熊 門 別 町 農 業 協 同 組 合 有 限 会 社　 原 田 商 店

ひ だ か 漁 業 協 同 組 合 日 高 町 役 場 有 限 会 社　 厚 賀 ツ バ メ 石 油

有 限 会 社　 道 南 石 油 日 高 エ ネ ル ギ ー 株 式 会 社 ㈱ 伊 藤 商 会　 日 高 給 油 所

㈱ハタナカ昭和資源開発事業部 株 式 会 社　 日 高 生 コ ン 河 上 電 機 株 式 会 社

国 立 日 高 青 少 年 自 然 の 家
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Information　役場からのお知らせくらしインフォ こどもから大人まで　教育委員会の活動を紹介しますこどもから大人まで　教育委員会の活動を紹介します

「門別ことぶき学園」開講式

「沙流川大学」開講式

　４月２５日に門別総合町民センターにて、学生７４

名（登録者１０９名）の参加により開催しました。学

長式辞で武田教育長は「本科、専科、クラブ活動を通

し、学ぶ喜びや触れ合う楽しさから生きがいを見つけ

ていただきたい」と述べ、その後オリエンテーション、

学習プログラムの打ち合わせが行われました。

　その後、記念公演として、ピエロのぐっち氏による

「バルーンショー」が披露され会場を盛り上げました。

　門別ことぶき学園は翌年３月まで、幅広い学習に取

り組み、学園生の親睦を深めて活動していきます。

　４月２０日に道の駅「サンポッケ」大会議室にて、

学生１５名 (登録者２２名 )の参加により開催しまし

た。開講式では、オリエンテーション、学習プログラ

ムの打ち合わせが行われました。

　その後、記念講座では、新ひだか町在住の茶摘家

ちゃっきり氏による「南京玉すだれ」や「腹話術」が

披露され、会場は大いに盛り上がりました。

　沙流川大学では、郷土や文化・芸術、自然、健康な

どの教養を広げるとともに軽スポーツ・その他研修に

より交流を深めるなど、心が豊かになる事業を目指し

ていきます。

　４月１１日(火)から日高町民センター相談室にて、

令和５年度の日高地区英会話教室がアダルトクラス５

名の受講者でスタートしました。　

　英語指導助手のジョーズ・デット・ダーウッド先生

の指導のもと、和気あいあいと楽しみながら、前期が

終了する９月末まで英語力向上に励みます。

※後期の日高地区英会話教室の募集は、８月末頃を予

定しています。

日高地区英会話教室（前期）
スタート
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門別図書館郷土資料館からのお知らせ

　町内の小学校や保育所を巡回している移動図書館車

を展示します。

　平成６年から使っていますので、子どもの頃に小学

校や保育所で利用していた方には懐かしい車です。

　車に積んでいる本は借りられます。この機会にぜひ

ご来館下さい。

体験　はたらくくるま　移動図書館

赤ちゃんに絵本をプレゼントしています　

～絵本といっしょ事業のおしらせ～

　町では生まれた全ての赤ちゃんに絵本をプレゼントしてい

ます。

　対象となる方へは絵本引換券が送られていますので、必要

事項をご記入の上、各地区の図書館へご持参ください。

　絵本は１０種類の中から２冊をお選びいただけます。

　図書館では育児についてのコミックエッセイや赤ちゃん向

けの絵本も借りられますので、ぜひ赤ちゃんと一緒に図書館

へいらしてください。

対象者
令和４年４月１日から

令和５年３月３１日生まれの乳児

受取期限 令和６年３月３１日まで

受取場所

門別図書館郷土資料館　

　☎　０１４５６－２－３７４６

日高図書館郷土資料館　

　☎　０１４５７－６－２４６９

日　時 ６月３日（土）　１０時～１２時まで

場　所 門別図書館郷土資料館前

問　門別図書館郷土資料館　　　

☎　０１４５６－２－３７４６　

　　６月の休館日：

　　毎週月曜日、３０日（金）
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☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ
まちの掲示板

６月１日は「電波の日」です

　総務省では６月１日を「電波の日」と定め、６月

１０日までの「電波利用環境保護周知啓発強化期間」

に電波利用に関するルールの周知・啓発活動を行い

ます。

○不法無線局から暮らしを守ろう！

　不法電波は、携帯電話やテレビ・ラジオに障害を

与えるなど、日常生活に悪影響を及ぼすだけでなく、

警察、消防、救急、防災、交通など、人命にかかわ

る重要な無線通信を妨害して、私たちの生活を脅か

します。

　総務省、北海道総合通信局では、電波の使われ方

を監視し、適正な電波環境の維持に努めています。

○あなたの無線機器は大丈夫？

　インターネット等で販売している外国企画の無線

機は、電波法の基準を満足しないため、国内では使

用できません。使用すると、テレビや重要な無線通

信に妨害を与えるおそれがあります。

　無線機を購入の際には必ず、「技術基準適合証明

等のマーク」の確認をお願いします。

　電波に関する困りごとや、ご相談は下記へお問い

合わせください。

問　総務省北海道総合通信局

☎　０１１－７３７－００９９

６月は「外国人労働者問題啓発月間」です
　国内で就労している外国人は多数おりますが、そ

の就労状況をみると、社会保険等の未加入や適正な

労働条件が確保されていない等の問題があります。

　このような状況を踏まえ、外国人を雇い入れる際

は、次の３点をご確認ください。

　①就労が認められる在留資格であること

　②雇入れ・離職の際には、それぞれハローワーク

　　に届出を行うこと

　③労働保険・社会保険等の加入をはじめ適正な雇

　　用管理を行うこと

　なお、厚生労働省では労働施策総合推進法に基づく、

外国人労働者の適正な雇用管理のための指針を定めて

いますので、ご確認いただき、外国人を雇用する際は、

ルールを守って適正に雇用するようお願いします。

問　苫小牧労働基準監督署

☎　０１４４－３３－７３９６

問　ハローワーク苫小牧

☎　０１４４－３２－５２２１

通行規制区間への進入の危険性について
　道路で災害が発生した場合などには通行止め等の規

制が実施されます。

　通行止め区間へ脇道などから侵入すると、損壊した

道路からの転落や、崩落した土砂に巻き込まれる等の

重大な事故に繋がる恐れがあります。

　大変危険ですので指定された迂回路のご利用をお願

いします。

　なお、通行規制の状況は下記のホームページで公表

しています。

問　北海道胆振総合振興局室蘭建設管理部用地管理室　

　　維持管理課

☎　０１４３－２４－９８７３

HP　通行規制情報（北海道地区道路情報のページ）

　　https://www.road-info-prvs.

    mlit.go.jp/ roadinfo/pc/

登記事項証明書の取得は、お得なイ
ンターネットで
　不動産や会社・法人の登記事項証明書の請求には、

自宅や会社のパソコンから、インターネットを利用し

て Web ブラウザ「かんたん証明請求」で、必要な事項

を入力するだけで手続きを行うことができます。

　オンライン請求をご利用いただくと、３つのメリッ

広告

広告募集欄 広告募集欄
１枠３，３００円から広告を掲載で

きます。４月１日から掲載枠、広告

料を見直しました。詳しくは、企画

財政課までお問い合わせ下さい。

広報ひだかに広告を広報ひだかに広告を
掲載してみませんか？掲載してみませんか？
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トがあります。

　①法務局の窓口で請求する場合の手数料は、１通

６００円のところ、郵送で受け取る場合の手数料は

５００円（郵送料込み）、法務局の窓口で受け取る

場合の手数料は４８０円となりますので、大変お得

です。

　②請求された証明書は、自宅や会社などへ郵送受取

のほか、法務局の窓口でも受け取ることが可能です。

　③法務局の窓口は、午後５時１５分までとなって

いますが、「かんたん証明書請求」を利用する場合

には、午後９時まで請求することができます。

　証明書の手数料については、インターネットバン

キングやペイジー対応のＡＴＭで納付することがで

きます。パソコン、スマートフォンでの利用環境や、

操作方法などの詳細については、「登記・供託オン

ライン申請システム」（二次元バーコード参照）の

ホームページをご覧いただくか、サポートデスクへ

お問い合わせください。

問　オンライン申請システムサポートデスク

☎　０５０－３７８６－５７９７

HP　https://www.touki-kyoutaku-

　　online.moj.go.jp/whats/kantan/

　　summary.html

働きたい人のための出張相談会
　働きたいと思われている方に向けた就労自立支援

施設です。その他就職相談も歓迎です。「働きたい」

を応援する無料出張相談会を開催します。

○対象　おおむね１５歳から４９歳の方・ご家族

○場所　ハローワーク静内分室

      （新ひだか町静内御幸町２丁目１ー４０

    　 ショッピングプラザピュア ３階）

○内容　就労相談・就労体験ほか

○日時　６月２７日（火）　午後１時３０分～午後

３時　（先着順・予約可）　

　毎月第４火曜　午後１時３０分～午後３時

問　とまこまい若者サポートステーション とまこ

　　まい「サポステ・プラス」苫小牧市表町３丁目

　　２ー１３　王子不動産第２ビル６階

☎　０１４４ー８４ー８６７０

門別警察署からのお知らせ
１　不法就労・不法滞在撲滅に関するお願い

  外国人技能実習制度を悪用した不法滞在や不法就

労などの犯罪が起きています。

　これらの犯罪には国際的な犯罪組織の関与が疑わ

れていて、地域の安全を脅かしています。

　犯罪の防止や検挙には皆さんからの情報が重要で

す。「おかしいな？」と思ったら警察への連絡をお

願いします。

２　薬物乱用防止のために

　覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や精

神がボロボロになり、記憶障害や人格変化により、

以前と同様の生活を続けることができなくなるばか

りか、場合によっては死に至ることもあります。

　また、薬物乱用は周囲の大切な人を巻き込むこと

となるだけでなく、幻覚や妄想による殺人、薬物の

購入代金欲しさによる強盗や窃盗、重大な交通事故

など取り返しの付かない事件につながるおそれがあ

り、社会全体に被害を与えます。

　昨今、ＳＮＳなどにおいて、依存性や危険性はな

いというような誤った情報が見受けられますが、大

麻を含め、一度でも違法薬物に手を出してしまうと、

その強い依存性によって、自分の意思では止めるこ

とができなくなります。

　もし違法薬物を勧められたり、誘われたりするよ

うなことがあれば、キッパリと断り、その場を離れ

ることが大切です。

　薬物に関してのご相談は、門別警察署までお寄せ

ください。
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３　二輪車の交通事故防止のために

　運転は　ゆとりとマナーの　二刀流

　令和４年中の二輪車（原付を含む）による交通事

故死者数は２１人で、前年よりも１１人増加してい

ます。

　ライダーの皆さん、ツーリングシーズンを迎えま

すが、交通事故を防ぐために、ヘルメットのあご紐

をしっかり装着し、胸部プロテクター等も装着して、

スピードを控えて安全運転に心がけましょう。

４　詐欺電話がきたら＃９１１０

　「俺だけど急にお金が必要になった」「還付金があ

るからＡＴＭに行って」「キャッシュカードの交換

が必要」「名義貸しは違法、逮捕される」などの電

話は、詐欺の電話です。

　詐欺電話がきたら＃９１１０に電話してください。

　＃９１１０は北海道警察の相談ダイヤルです。

５　サイバー犯罪被害に遭った場合は警察への通

　　報・相談を！！

　警察では、事件捜査に加えて、被害企業等の被害

拡大防止や捜査で判明した犯罪の手口等を活用し、

さらなる被害の未然防止等の取組を行っています。

　サイバー事案が発生した際は、早期の警察への通

報・相談をお願いします。

６　闇バイト・怪しいバイトに関わらないで！

　犯罪組織は、ＳＮＳなどを通じて特殊詐欺や強盗

などの犯罪の実行犯を募集しています。

　高額報酬などの甘い誘い文句で人を集める闇バイ

トに応募して、違法行為を行えば逮捕されることも

あります。

　もうけ話に目がくらんでしまい、将来を台無しに

しないようにしましょう！

７　野焼きはやめましょう！！

　自宅の敷地内であっても、法定の除外事由に該当

しない場合に廃棄物（ごみ）を焼却すると、「廃棄

物の処理及び清掃に関する法律違反」に該当します。

　野焼きをした場合、枯草などに燃え移り、山火事

になるおそれがあり、環境汚染にもつながりますの

で、廃棄物は適正に処分して下さい。

８　暴力団追放！

　「三ない運動＋１」を合い言葉に、暴力団被害は

泣き寝入りせずに相談

暴力団を「利用しない」暴力団を「恐れない」　

暴力団に「金を出さない」＋暴力団と「交際しない」

問　門別警察署

☎　０１４５６－２－０１１０

HP　門別警察署ホームページ

　　https://www.police.pref.

　　hokkaido.lg.jp/00ps/

　　s-monbetsu-syo/

猟友会から町民の皆様へ
　北海道猟友会は、道内各地に支部があり、会員は

銃または罠の免許を持ち、有害鳥獣駆除を行ってい

ます。３年以上の経歴を持つ会員は、日高町から鳥

獣被害対策実施隊員の委嘱も受けています。

　昨今街中でも、熊や鹿の出没が相次いでおります

が、日高町でも例外ではありません。熊を駆除する

ため、猟友会会員が箱罠を仕掛け、毎日見回りをし

ます。そうした地道な作業により、熊を駆除するこ

とができます。

　また最近の鹿は学習能力が高く、牧場内や住宅地

近辺などのハンターが撃てない場所に出没するよう

になっています。そのような場合は罠で捕獲するこ

とになります。

　このように町民皆さんの生活環境の保全を目指し

て、通年鹿や熊等の有害鳥獣駆除を行っていますの

で、皆さんも山菜取りやアウトドアで山に入る際に

は、目立つ服装を心がけてください。

　その他に、通年を通して鳥獣保護監視員がパト

広告

門別警察署
マスコット
キャラクター

「門別ナイト」
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ロールをしたり、鹿の夜間生息調査等も行っていま

す。

　当会の活動を含めて興味のある方は、北海道猟友

会のホームページを検索してみてください。

　これからも、地域への積極的な社会貢献として会

員一丸となり、有害鳥獣駆除を実施していきたいと

思っていますので、町民の皆さんにも当会へのご理

解ご協力をよろしくお願い申し上げます。

HP　北海道猟友会ホームページ

　　http://www.hokkaido-hunter.org/

北海道お米・牛乳子育て応援事業（物
価高騰等対策特別支援事業）について

１　事業の概要

　食料品などの物価高騰の影響を受けている子育

て世帯の負担軽減と道産品の消費拡大を図るた

め、平成１７( ２００５）年４月２日から令和５

( ２０２３）年９月３０日までにお生まれの子ども

（対象児童）がいる北海道内の世帯に商品券等を支

給します。

３　支給対象及び申請手続者　

支給対象 申請手続者

道内で対象児童と同居し

ている世帯

対象児童と同居する保護者

道内で対象児童だけで構

成する世帯

対象児童または道内在住の

保護者

保護者は道内に在住し、

道外で対象児童だけで構

成する世帯

道内在住の保護者

※「世帯」とは、住居及び生計を共にする方の集ま　

　り、または、独立して住居を維持・もしくは 

　独立して生計を営む単身者 

※「保護者」とは、父母、養父母、未成年後見人、　

　施設の長、里親等、対象児童を現に監護する方

４　支給品

　支給対象の世帯ごとに、次のいずれか１つ 

　※１世帯あたり、１回限り

商品券

「おこめギフト券」または「おこめ券」６，

１６０円相当分（４４０円×１４枚）

「牛乳贈答券」２，０００円相当分（２００

円×１０枚）

電子クーポン 北海道産の「米」と「牛乳」を購入でき

る電子クーポン＜８，１６０円相当分＞

北海道米セット

①「精米セット」　ゆめぴりか（５kg）

２袋・ななつぼし（５kg） 

 ＜８，１６０円相当分（送料含む）＞

②「無洗米セット」　ゆめぴりか（５kg）

２袋・ななつぼし（５kg） 

 ＜８，１６０円相当分（送料含む）＞

５　申請期間　

　５月１０日（水）から９月３０日（土）まで

　※郵送の場合は当日消印有効 

　※８月１日（火）から９月３０日（土）　

　までにお生まれの新生児を対象に申請する場合の

申請期限は令和５年１０月３１日（火）まで

広告
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６　確認書類

　申請書に記載された全員分の氏名、生年月日、現

住所の全てが確認できる書類の写し

　※住民票、健康保険証、マイナンバーカード（表

　面のみ）、運転免許証（表裏）等

７　申請方法　　

　電子申請または郵送申請

問　申請者用コールセンター

☎　０１１－３５０－７３７１（９：００～１７：００）

HP　https://hkd2023kosodate-ouen.jp

税務職員募集のお知らせ
　札幌国税局では、国税局や税務署において、税の

スペシャリストとして活躍する税務職員を募集して

います。　

　２０２３年度の採用試験は概要は次のとおりです。

〇受験資格

　令和５年４月１日において高等学校または中等　

教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を　

経過していない方

　令和６年３月までに高等学校または中等教育学

校を卒業する見込みの方

〇申込受付期間

　６月１９日（月）午前９時～６月２８日（水）（受信有効）

　申込専用アドレス　

   https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

　※インターネット申込みができない場合

　　受験を希望する第１次試験地を所轄する国税

　局にお問い合わせください。

〇第１次試験【基礎能力試験、適性試験、作文試験】

　９月３日（日）

〇第１次試験合格者発表

　１０月５日（木）

〇第２次試験【人物試験、身体検査】

　１０月１１日（水）から１０月２０日（金）のう

ち指定する日

〇最終合格者発表日

　１１月１４日（火）

問　札幌国税局人事第２課採用担当

☎　０１１－２３１－５０１１　内線２３１５

　または最寄りの税務署（総務課）にお尋ねください。

門別温泉とねっこの湯 ・ とねっこ館　
営業のお知らせ

町税等納期限のお知らせ

納期内の納付をお願いします。

＜とねっこの湯＞＜とねっこの湯＞  電話　０１４５６－３－４１２６電話　０１４５６－３－４１２６
　営業時間　午前１０時～午後１０時　営業時間　午前１０時～午後１０時
　　　　　　※入館は午後９時３０分まで　　　　　　※入館は午後９時３０分まで
　休館日　　６月１９日（月）　休館日　　６月１９日（月）

＜とねっこ館＞ ＜とねっこ館＞ 電話　０１４５６－２－２２２１電話　０１４５６－２－２２２１
　営業時間　午前１０時～午後８時３０分　営業時間　午前１０時～午後８時３０分
　休館日　　毎週月曜日　休館日　　毎週月曜日

保育料・保育所給食費（６月分）
６月３０日㈮

町営住宅使用料・駐車場使用料（６月分）

上下水道料（６月分） ６月２６日㈪

勤務場所 門別地区の学校給食調理場

勤務時間 午前８時～午後４時

採用条件 通勤可能で健康な方

賃　金
日給6,650円

※通勤手当支給 （２km以上）

休　暇 年次有給休暇制度あり

保　険 厚生年金 ・健康保険 ・雇用保険

募集期限

随時募集

※市販の履歴書に記載のうえお申し

込み願います。 （写真添付・郵送可）

学校給食調理員を募集しています！！　

　申・問　〒０５５－０００４　

　　　　　日高町富川東６丁目３－１

　　　　　日高町教育委員会 管理課　

　　　☎　０１４５６－２－３７２１

高齢者事業団の会員になって
一緒に働いてみませんか ?

　　会員募集中！！

○生きがいを求めている方

○地域で仲間づくりをしたい方

○おおむね６０歳以上の方

○健康で働く意欲がある方

日高町高齢者事業団
( 本所 )　日高町門別本町１２番地の２７
　　　　　☎　０１４５６－２－６４６６
(支所 )　日高町本町東１丁目２９７番地の４
　　　　　☎　０１４５７－６－３１００
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6 月の

保健ガイド
お子さん等の健診・予防接種のお知らせです

※日程等は変更となる場合があります。ご了承下さい。

▽乳幼児健診
　　　９日（金）こもれびホール

▽５歳児健診
　　２１日（水）門別公民館

☆予防接種　
門別地区
※子育て健康課へ要予約

　（☎ ０１４５６－２－６５７１）

門別国保病院

〈ヒブ・小児肺炎球菌・四種混合・Ｂ型肝炎・麻しん　  

風しん混合第一期（１～２歳）・水痘・ＢＣＧ・ロタ〉

　毎週木曜日　１３：００～１４：３０

〈麻しん風しん第２期〉

　  ７日（水）　１５：００～１６：００

〈子宮頸がん予防〉

　１４日（火）　１５：００～１６：００

　　対象：小学６年生～中学３年生女子

〈日本脳炎〉

　２２日（木）　１５：００～１６：００

　　対象：高校１年生～２０歳

　２８日（水）　１５：００～１６：００

　　対象：３歳～中学３年生

〈高齢者肺炎球菌〉

　対象の方には個別にお知らせします。

日高地区
日高国保診療所

　毎週水曜日　１３：００～１３：１５

　小児の定期予防接種は個別にお知らせします。

〈高齢者肺炎球菌〉

　毎週水曜日　１３：００～１３：１５　

※日高国保診療所へ要予約

　（☎ ０１４５７－６－２１５５）　

　対象の方には個別にお知らせします。

札幌弁護士会ひだか弁護士相談セン
ター　無料法律相談

１　門別地区相談所での開催

２　新ひだか町での開催

３　平取町での開催

　基本的に予約の方が優先となり、予約がない場合は、

お待ちいただくか、ご相談をお受けできない場合があ

ります。

　新型コロナウイルス感染症の発生状況により、開催

内容を変更する場合があります。

問　ひだか弁護士相談センター　

☎　０１４６－４２－８３７３

相談日
６月２７日（火）

※毎月第４火曜日開催予定

相談時間 午後１時３０分から午後４時まで

相談場所
門別公民館１階　ミーティングルーム

（日高町門別本町２１０番地の１）

予約先

申　事前予約制

ひだか弁護士相談センター

受付　平日の午前１０時～午後４時

☎０１４６－４２－８３７３

相談日

６月５日（月）、７日（水）、１２日（月）、

１４日（水）、１９日（月）、２１日（水）、

２６日（月）、２８日（水）

相談時間 午後１時～午後３時

相談場所
ひだか弁護士相談センター（新ひだか

町静内吉野町２丁目１番４号）

予約先

申　事前予約制

ひだか弁護士相談センター

受付　平日の午前１０時～午後４時

☎０１４６－４２－８３７３

相談日
６月１３日（火）　午後１時３０分～午後３時

６月２７日（火）　午前１０時３０分～正午

相談場所
ふれあいセンターびらとり

（平取町本町３５番地１）

予約先

申　事前予約制

受付　平日の午前９時～午後５時

☎０１４５７－２－２２２２（平取町

役場まちづくり課広報広聴係）
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   1 2 3  

5 6 7 8 9 10 

12 13 14 15 16 17 

19 20 21 22 23 24 

26 27 28             29　　 30             

わくわく館わくわく館
◎毎週水曜日はサークル開放日です。

◎金曜日の年齢別カリキュラムは専有で

す。各年齢、発達段階に合った遊びをし

ます。

・「小さいありさん：寝てる子」

・「大きいありさん：ハイハイ」

・「ひよこさん：よちよち歩き」

・「きりんさん：走れる子～就学前」

どこに参加したらよいのか分からない場

合は、スタッフにご相談ください。

◎今月は、１３日㈫、２７日㈫が身体測

定の日です。

◎６月１８日㈰の父の日に向けて、カー

ド制作期間を設けます。都合の良い時

に是非作りに来てください。

　５月２９日㈪～６月１７日㈯　　

　わくわく広場開放時間内

◎６月の子育て講座は、「お外であそぼ

う」です。申し込みは６月１５日㈭ま

でにお願いします。

　場所　門別競馬場とねっこ広場（現地集合）

　開始　１０：３０～１２：００

　雨天時　とみかわ児童館体育館

とみかわ児童館 もんべつ児童館

　１日（木）　キラキラちゃれんじ
　２日（金）　カミであそぼう
　８日（木）　ぬりえのひ
１５日（木）　ちちのひ工作会
２２日（木）　カレンダーづくり
２８日（水）　とねっこおはなし会
２９日（木）　おいしいはなし
３０日（金）　スーパーじどうくらぶ
休館日　毎週日曜日、祝日

　２日（金）　わくわくちゃれんじ
１３日（火）　わくわく映画館
１６日（金）　ちちのひ工作会
２２日（木）　カリンバを弾こう !!
２３日（金）　カレンダーづくり
２８日（水）　健康教室
休館日　毎週日曜日、祝日

利用時間　　相談：  ９：００～１７：００　
　　　　広場開放：１０：００～１２：００、１３：３０～１６：３０

　・わくわく通信・行事予定表が日高町ホームページに掲載されています。

　　「日高町ホームページ」→「ライフインデックス　出産・子育て」

　　→「関連リンク　わくわく館・わくわく通信」

　

開放

開放

開放

大きいありさん

開放

開放

開放

開放

ミルキー・ティガーファーム

ウル寅

開放

開放

開放

小さいありさん

開放

開放

開放

開放

開放・身測

開放

コロチューバー・ハムハム

新規枠

開放

開放

子育て講座

開放

開放

開放

開放

開放

開放

開放

ミルキー・ティガーファーム

ウル寅

開放

開放

ひよこさん

開放

開放

開放

開放

開放

開放・身測

開放

ウル寅

コロチューバー・ハムハム

開放

開放

きりんさん

開放

開放

開放　

☎　０１４５６－２－３０４４
開館時間　９時～１７時

☎　０１４５６－２－５５２２
開館時間　９時～１７時

☎　０１４５６－２－３０４８
予定表の上段が午前、下段が午後の行事となります

～６月のイベント情報

問　教育委員会社会教育課　施設管理グループ

☎　０１４５６－２－２４５１

門別総合町民センター
（福祉センター・スポーツセンター）

〈福祉センター〉

５月１日現在、予定の行事はありません。

〈スポーツセンター〉

　４日（日）　バスケットボール協会　苫小牧・門別リーグ戦（予定）

１１日（日）　バレーボール協会　日高町会長杯バレーボール大会（予定）

２５日（日）　バドミントン協会　日高町バドミントン選手権大会（予定）

休館日　毎週月曜日

開館時間
９時～２１時

門別中央パークゴルフ場
２８日（水）　日高町パークゴルフ協会　

　　　　　　 ６月月例大会（予定）

門別中央スポーツホール
５月１日現在、予定の行事はありません。

月 火 水 木 金 土

ＥＶＥＮＴＳ
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シリーズ　災害に備える　第７回「風水害・土砂災害について①」

問　役場総務課　情報防災グループ　　☎　０１４５６－２－５１３１

日高町防災ガイドマップから抜粋



ひとのうごき

・令和５年４月末現在

こんにちは赤ちゃん

・令和５年４月届出分（敬称略）

ふるさと日高応援寄附金

・令和５年４月受領分

件数 金額

２６９件 ４，６８７，７６０円

発行：日高町　編集：企画財政課　　　　

〒０５９－２１９２　北海道沙流郡日高町門別本町２１０番地の１

ＴＥＬ ０１４５６－２－６１８１　ＦＡＸ ０１４５６－２－５６１５　

Ｅメール　info@town.hidaka.hokkaido.jp　ホームページ　http://www.town.hidaka.hokkaido.jp

　　　　　広報 ひだか　２０２３　６月号　 ＶＯＬ．２０７

　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年５月２３日発行

人口 １０，７６０人
前月比

＋６８人

男性 ５，３８７人 ＋５８人

女性 ５，３７３人 ＋１０人

世帯数 ５，９２４世帯 ＋７６世帯

外国人 ４５４人 ＋１７人

社会福祉協議会への寄附
・令和５年４月受領分

富 岡 豊田 昌彦 様 金一封

賀 張 中川 欽一 様 金一封

幾千世 佐伯カツ子 様　 金一封

富川北 大澤百合子 様 金一封

住所 氏名 父／母

日高町出身　溝尾花奈さん

第 ２ ３ 回 全 日 本 中 学 生

バ ド ミ ン ト ン 選 手 権 大 会 優 勝

広報ひだかは町ホームペー

ジにも掲載しており、写真

などはカラーで掲載してい

ます。ご活用ください。

ま ち の 話 題

　　　　１００歳１００歳　　おめでとうございますおめでとうございます祝

　５月１日に１００歳を迎えられた

島田道德さん（豊郷）に祝状と記念

品が贈られました。

今月の表紙とあわせて

　５月３日、４日には、４年ぶりと
なる春のケイバまつりが開催され、
ポニーサイクルレースなど、子ども
が参加できる催し物や、ご当地グル
メを楽しめる春のひだかフェアが行
われ、たくさんの家族連れや競馬
ファンらで賑わいました。
　また、昨年から登場したフォトス
ポットも新しくなりました。

　３月２４日～２６日に長野県長野市真島総合スポーツ

アリーナで開催された、第２３回全日本中学生バドミン

トン選手権大会において、日高町出身の溝尾花奈さん

（福島県立ふたば未来学園中学校３年）が男女５人ずつで選抜された福島県代

表の一員として出場し、優勝しました。

　溝尾さんは予選リーグ２試合、決勝トーナメント４試合の全ての試合で勝利

し、福島県代表の優勝に大きく貢献しました。

また、２０２３年度はＵ１６ジュニアナショナルメンバーに選出されており、

今後益々の活躍が期待されます。


