
  

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１３年 

１０月号 

Vol.６７ 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 

 子育て講座「歯について」 ８月２９日（木曜日） 

８月の子育て講座は、歯科衛生士の佐藤伸子さんに「歯についての基礎知識」のお話をしていただきま 

した。「子どもの歯を守るためにはまずお母さんの歯の健康」というお話から、お母さん方は 

染め出しをして磨き残しのチェックをしました。皆さん積極的に参加して、歯を染める液を 

塗っていました。きれいに磨いていると思っていても磨き残しがあったり、自分の磨きづらい 

場所がわかり、普段の歯磨きをするときのポイントがわかりましたね。 

講座の最後は実際に子どもの歯を見てもらいながら、普段不安に思っていることを個別に質問しました。 

ちょっぴり不安そうな子ども達もしっかり口を開けて見てもらっていましたね。上手く出来ない仕上げ磨き 

のコツもばっちり教えてもらいました。 

子育て講座『サンドアート』 ９月１７日（木曜日） 

９月の子育て講座は、講師に佐渡貴子さんをお招きして、「サンドアート作り」でした。会場の児童館図書室では、

１５名のお母さんが優しい音楽・香りの中で癒しの時間を過ごしました。初めに色のもつ意味や効果など色について

のお話を聞き、サンドアート作りが始まりました。１２色の色のついた砂をグラスに敷き詰めて、 

好きな模様にしていきました。配色や模様に悩みながら、時間を忘れ集中して 

作っていましたね。どのお母さんも個性あふれる素敵な作品に仕上がっていま 

した。「家に飾るのが楽しみ」「もう一度作ってみたい」と作品を持ち帰るお母 

さん達はとってもいい表情をしていました。 

10月の金曜日年齢別カリキュラムはミニ運動会 

  ４日 きりんさん（誕生日が２３年３月以前の子） 

 １１日 うさぎさん（走れる子） 

 ２５日 ひよこさん（よちよち歩き） 

＊お子さんの発達段階に合わせた競技内容となっていますので、親子で楽しく参加できます。 

～１０月の子育て講座～ 
１０月２８日（月曜日） 「絵本について」  講師 札幌第一こどものとも社 藤田 春義さん 

開場 ９：３０～  開始 １０：００～  １０月２１日（月）までに申し込みをしてください。 

託児あり（先着２０名程度）  ※お母さんだけの参加は何名でも受け付けます。 

大好きなおじいちゃん、おばあちゃんへ 

 9 月1６日(月)の敬老の日に向けて、わくわく館では9 月２日～1４日までを制作期間として、ハガ 

キ作りのコーナーを作りました。小さい子は手形や足型など出来ることで参加 

しました。大きい子はステンシルで模様をつけり、落ち葉やコスモスなどの 

色紙を貼ったりして、お母さんと一緒に楽しみながら可愛いハガキに仕上げて 

いましたね。ハガキを受け取ったおじいちゃんおばあちゃんは、とっても喜ん 

でくれたのではないでしょうか。 


