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　１０月３１日、日高西部消防組合消防庁舎訓練場において、災害警備合同訓練が行われました。

　この訓練は、平成３０年の北海道胆振東部地震災害を教訓とし、４００年に一度の大地震と言われて

いる日本海溝・千島海溝沿い巨大地震による土砂災害及び火災を想定としたもので、災害が発生した場

合における消防組合の応援・指揮・支援体制の拡充を図るとともに、他機関・消防組合内との相互の連

携体制の醸成と構築を図ることを目的として実施されました。

　１０月１５日、日高管内７町による防災総合訓練が行われました。

　この訓練は、日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震による大津波発

生を想定し、メイン会場の一つである日高町では、ヘリコプターや

ボートによる救出救助訓練やＤＭＡＴ（災害派遣医療チーム）及び

消防などによる医療救護訓練、内陸地域である平取町への広域避難

訓練が行われ、３０名の町民が参加しました。

①自然災害活動訓練

　地震の発生により、土砂・倒木

等の災害による倒壊した家屋、埋

没車両から要救助者の救出・救急

活動が行われました。

②救急救命処置展示

　令和４年１０月から運用開始

している自動心臓マッサージ器

による、心肺停止傷病者に対し

て救急救命士が実施する救急救

命処置の展示が行われました。

③火災消火救助訓練

　地震の発生により、耐火構造

５階建て共同住宅１階部分から

の出火を想定し、逃げ遅れた方

の早期の人命救助活動と圧縮空

気泡消火システム放射による消

火・延焼阻止を主眼とした消防

活動が行われました。

令和５年度北海道防災総合訓練

日高西部消防組合災害警備合同訓練（管理者訓練査閲）
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　１０月５日、６日の２日間、門別公民館においてス

マートフォン教室が開催され、３５名の方が受講しま

した。

　教室は、ＫＤＤＩスマホ・ケータイ安全教室認定講

師から、タップ、スワイプ、フリック入力などのスマ

ホの基本操作や、便利なアプリの活用方法などについ

て学びました。

　受講者は、「基本的な操作が理解できた」、「アプリ

の使い方をもっと知りたい」と話していました。

　１０月２２日、富川中学校体育館において、富川中

学校吹奏楽部による第１回定期演奏会が開催され、１

年生１１名、２年生５名、３年生６名の計２２名での

演奏となりました。

　ゲストステージとして、富川高校吹奏楽部、平取高

校吹奏楽部による演奏も披露されました。

　創部以来初めての定期演奏会となりましたが、日々

の練習の成果を十分に発揮し、素敵な音色が奏でられ

ました。

スマートフォン教室

第１回定期演奏会の開催

積極的にスマホを触って覚える受講者たち

吹奏楽部顧問の小川先生指揮のもと演奏する部員たち

　門別町農業協同組合（本間充組合長）よりブランド米「馬舞米（う

まいべ）」の新米を寄贈していただきました。

　寄贈は「ゆめぴりかコンテスト２０２０」で最高金賞を受賞した

ことをきっかけに、今年で４回目となりました。

　１０月下旬から学校給食で提供され、子どもたちは旬の味覚であ

る新米を「お米が光っている、とても美味しい」と味わっていました。

　日高定置漁業者組合（佐藤勝組合長）より、ブランド秋さけ「銀

聖」を寄贈いただきました。

　町では、地域の特産物や食文化、農林水産業への理解を深めるこ

とを目的に、地域で生産された身近な食材を給食に使用しており、

　１０月４日には「銀聖の日」（１０月１日）にちなんで、学校給

食特別メニュー「銀聖の塩焼き」が提供され、児童生徒は美味しそ

うに貴重な食材を味わっていました。

収穫の秋　地場産食材を学校給食で味わう

門別小学校での給食の様子（新米）

日高小学校での給食の様子（銀聖）

・ＪＡ門別町からお米の寄贈

・日高定置漁業者組合から「銀聖」の寄贈
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糸東会北海道空手道選手権大会開催

　富川消防署と日高消防団は、９月２７日に厚賀すずら

ん保育所、１０月２日には富川ひばり幼稚園で、防火・

防災カードゲーム「ぼうさいダック」を開催しました。

　ぼうさいダックは、子どもたちが体を使った遊びを取

り入れながら、防災について学び、安心・安全の最初の

一歩（ファーストムーブ）を身につけるゲームです。今

年は６つの体験ブースを設置して行う防災体験を実施

し、横断歩道の渡り方、挨拶、地震・津波・火災などが

起きたときの対応を関連した音を交えて色んなポーズを

とりながら学びました。

　子どもたちは普段あまり見ることのない煙に興味津々

な様子で、怖がりながらもたぬきのポーズをとりながら

煙の中を通りました。また、消防のマスコットキャラク

ターの消太くんと一緒に楽しくゲームに参加し、２日間

とも笑顔いっぱいの一日となりました。

・ 秋の火災予防運動街頭啓発

・地震の時は ・ ・ ・ 「ダック‼」 カードにあわせてポーズをとろう！

富川消防署ニュース　TOMIKAWA　FIRE　NEWS

厚賀すずらん保育所
地震の時は

「アヒル」のポーズ

富川ひばり幼稚園
火事の時は

「たぬき」のポーズ

富川ひばり幼稚園
道路を渡る時は

「ねずみ」のポーズ

問　日高西部消防組合富川消防署　　☎　０１４５６－２－１５２１

　秋の火災予防運動（１０月１５～３１

日）の一環として、富川消防署では１５

日に、富川・門別・厚賀・日高地区で消

防車両を使用した火災予防の広報を実施

しました。１６日には、マックスバリュ

富川店、びらとり農協ルシナ店において

街頭啓発活動を行い、火の用心のメッ

火
を
消
し
て

　
不
安
を
消
し
て

　
　
つ
な
ぐ
未
来

セージを記載したタオルや住宅防火リーフレット等を配布

しました。　　　

　１０月２２日、門別総合町民センター

において空手道連盟糸東会第３７回北

海道選手権大会が開催され、幼児から

一般まで熱気あふれる大会となりまし

た。

　町内で活躍している門別空手スポー

ツ少年団から、個人形の部３名、個人

組手の部２名が優勝し、その他所属団

員が多数入賞しました。

　将来有望な選手に贈られる白澤達也杯には中島灯雪さん（幼児）が受賞しました。
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くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

夜間開設日 予約期限

　１２月２５日（月） 　１２月２１日（木）

　　１月２９日（月） 　　１月２５日（木）

　　２月２６日（月） 　　２月２１日（水）

休日開設日 予約期限

　１２月１０日（日） 　１２月　７日（木）

　　１月１４日（日） 　　１月１１日（木）

　　３月１０日（日） 　　３月　７日（木）

マイナンバーカード専用　夜間・休日窓口を開設します

• 夜間・休日窓口の受付は完全予約制です。

• 予約がない方の手続きはお受けできませんので必ず事前に

ご予約ください。

•予約の申込がない日は夜間・休日窓口の開設を行いません。

•余裕をもって早めにお申し込みください。

•再交付（紛失等）の受け取りはできません。

•マイナンバーカードに係る手続き以外の業務は行いません。

問　役場住民生活課　住民・年金グループ　☎　０１４５６－２－６１８２

完全予約制

　仕事や通学などで開庁時間内に来庁できない

方のために、マイナンバーカード専用の夜間・休

日窓口を開設します。

　マイナンバーカードの交付、健康保険証利用

申込、公金口座登録サポート、電子証明書の更新、

暗証番号再設定など、マイナンバーカードに係

る手続きであれば行うことができます。

　また、申請に必要な写真を無料で撮影するなど

の「申請書作成サポート」を各窓口で実施します。

※２月の休日窓口、３月の夜間窓口の開設はありま

せん。

※開設日は、都合により変更となる場合があります。

マイナンバーカードの受け取りを忘れていませんか

開設場所 予約先

総合支所地域住民課
総合支所地域住民課
☎　０１４５７－６－２００１

役場住民生活課

役場住民生活課

☎　０１４５６－２－６１８２
水・くらしサービスセンター

厚賀出張所

　「マイナンバーカードの申請はしたのに、まだ受け取っていない」という方はいませんか？

　あなたのマイナンバーカードを町でお預かりしたままかもしれません。交付通知書（はがき）を紛失し

た場合や、はがきに記載してある受取期限を過ぎている場合も、マイナンバーカードは保管していますの

で受け取ることができます。

　マイナンバーカードがあれば、本人確認書類、健康保険証としての利用や証券口座の開設、ｅーＴａｘ

を用いたオンラインでの確定申告ができます。

　マイナンバーカードの受け取りに来庁される前に役場住民生活課までお問い合わせください。

開設時間
夜間窓口 午後５時１５分～午後７時３０分

休日窓口 午前９時００分～午後１時００分

問　役場技術審議室　　　☎　０１４５６－２－５１３５

入札結果をお知らせします

工事・委託業務名 落札業者 落札金額 落札率

入札日　令和５年１０月２４日

令和５年度公営住宅屋根改修工事

（表町団地５９－Ａ・Ｂ）
(有 )中口建設 8,650,000 円 97.52%

令和５年度公営住宅屋根・外壁改修工事（神楽丘

団地）
(株 )泰成建設 21,260,000 円 96.16%

・落札金額に消費税等は含まれていません。

・工事期間中はご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。
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Information　役場からのお知らせくらしインフォ

年末調整を受けられる皆さんへ
―給与所得者の所得税は年末調整で精算されます―

事業主の皆さんへ
－個人住民税は特別徴収で納めましょう－

　給与の支払者は、毎月の給与の支払いの際に所

得税の源泉徴収（天引き）を行っていますが、そ

の１年間の合計額は、本来納めなければならない

税額と一致しません。

　この一致しない理由としては、

　①年の途中で、給与の額に変動があること。

　②年の途中で、扶養親族が増減してもそれ以前

　　の月に遡って修正しないこと。

　③生命保険料や地震保険料の控除などは年末調

　　整で行うこと。

などがあげられます。

　個人住民税の特別徴収とは、事業主（給与支払

者）が所得税の源泉徴収と同じように、従業員（納

税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う給与か

ら個人住民税を引き去り（給与天引きし）、納入

していただく制度です。

　後日、扶養控除等の誤りが分かった場合には、

年末調整のやり直しなど（扶養手当の返還、所得

税の追徴など）を行わなければなりません。

　この不一致を計算し、本来納める税額と今まで

に徴収した税額との過不足を精算（徴収または還

付）することを年末調整と呼んでいます。

　一般に給与所得者は、一の勤務先から受ける給

与以外に所得がないか、それ以外の所得があって

もその額が少額であるという方がほとんどです。

　したがって、このような方は、勤務先の年末調

整で税額の精算が済み、確定申告の必要がなくな

りますので、年末調整は非常に大切な手続きとい

えます。

　事業主（給与支払者）は特別徴収義務者とし

て、法人・個人を問わず、全ての従業員について、

個人住民税を特別徴収していただく必要がありま

す。（地方税法第３２１条の４）

　誤って提出したと思われる方は、事業所の担当

者にすぐに連絡してください。

※例年、一時所得（生命保険の満期・解約等）、

譲渡所得（土地や株式の売却による収入）など、

一時的な所得が発生したために扶養控除が否認と

なる事例が多く見受けられます。扶養親族の方で、

本年中に給与や公的年金以外にそれらのような一

時的な収入はなかったか、今一度扶養控除の所得

要件を満たしているかご確認ください。

年末調整とは？

個人住民税の特別徴収とは？

こんなときには、扶養控除等申告書や配偶者控除等申告書の異動申告が必要です。

扶養控除等申告書や配偶者控除等申告書は、正しく記載して提出してください。

①

本年の途中で、出生等によって扶養親族

の数が増加したとき、または扶養親族で

あった家族の就職や結婚等により扶養親

族の数が減少したとき。

②

本年の途中で、結婚により控除対象配偶

者を有することとなったとき、または離

婚により控除対象配偶者を有しないこと

となったとき。

③

本年の途中で、本人が障害者、ひとり親、

寡婦又は勤労学生に該当することとなっ

たとき。

④
本年の途中で、控除対象配偶者や扶養親

族が障害者に該当することとなったとき。
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くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

　まだ特別徴収を実施していない事業所は、特別

徴収への切替が必要ですので、ご理解・ご協力を

お願いします。詳しくは役場税務課までお問い合

わせください。

特別徴収制度の仕組み

特別徴収はこんなに便利

① 従業員が個々に納付する手間が省ける。

② 納め忘れがない。

③
１回当たりの納付額の負担が少ない。

（原則年４回→年１２回）

問　役場税務課　課税グループ　　　☎　０１４５６－２－６１８４

令和６年度競争入札参加資格審査申請について（物品・役務等）

問　役場技術審議室　　　☎　０１４５６－２－５１３５

　令和６年度競争入札参加資格審査申請については、次により手続きを行ってください。

◎競争入札参加資格審査申請の時期及び方法

　○令和５・６年度の指名業者名簿に登載されていなく、令和６年度の競争入札に参加希望の方。

　○令和５・６年度の指名業者名簿に登載されている方で、指定品目の変更または追加をされたい方。

　この申請手続の対象者は下記のとおりです。

審査基準日 令和６年１月１日

資格の有効期限 令和６年４月１日から令和７年３月３１日の１年間

受付期間
令和６年１月１１日（木）から令和６年１月３１日（水）まで

（郵送による提出は１月３１日（水）までに必着）

受付時間
【午前】９時～１２時　【午後】１時～５時（土曜日・日曜日・祝祭日は除く。）

※郵送による申請の方は全て技術審議室宛てにお送りください。

申請書入手方法

いずれかの方法で申請書類を入手し、受付期間内に申請してください。

・日高町役場ホームページ

(http://www.town.hidaka.hokkaido.jp/soshiki/shingi/

 shinsashinsei.html）からダウンロード

・窓口の場合

　役場技術審議室　技術審議室グループ

　総合支所地域経済課　施設管理グループ

※ホームページ、窓口ともに１２月４日（月）から書類入手が可能となります。

記入方法等
申請書類の中にある「申請の手引き」をご確認いただきながら記入してくださ

い。添付提出書類等に漏れがないようお願いします。



２０２３広報ひだか　１２月号8

Information　役場からのお知らせくらしインフォ

日本脳炎の定期予防接種の実施について

子宮頸がん予防 ( ＨＰＶ )ワクチンの予防接種の実施について

　北海道では、平成２８年度から定期予防接種として日本脳炎予防接種を実施しています。

　また、予防接種実施規則に基づき、対象者を拡大した特例措置（制度終了：令和６年度末）

が設けられており、生年月日により接種できる期間が異なりますので確認をお願いします。

　子宮頸がん予防 (ＨＰＶ )ワクチンは、予防接種法に基づき　最新の知見を踏まえ、令和４年４月１日

より積極的な勧奨を再開しています。令和５年４月１日より定期の予防接種ワクチンとして新たに９価（シ

ルガード）ワクチンが承認され、町内医療機関の医師と協議し、令和５年４月の接種から９価ワクチンで

の接種を開始しています。（令和４年度までは４価 (ガーダシル )のワクチンを使用していました。）

　ついては、下記及び、厚労省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-

kansenshou28/index.html）を参考に、有効性とリスクを理解した上で希望される方は、役場子育て健康

課または総合支所地域住民課へご予約ください。

定期接種

対象者

３歳から１３歳までの方

（平成２１年１０月２日以降に生まれた方）

【特例対象者（令和６年度まで）】

平成１９年４月１日以前に生まれた方

１期接種

（３回接種）

年齢：３歳以上７歳６か月まで

標準的な接種年齢　

１回目　３歳～４歳まで

２回目　１回目から６～２８日空ける

３回目　２回目からおおむね１年空ける

２０歳に達するまでの間に、１期、２期の

接種ができます。

１回目　任意の時期に接種

２回目　１回目から６日以上空ける

３回目　２回目から６か月以上空ける

２期接種

（１回接種）

年齢上限：１３歳まで

標準的な接種年齢：９歳～１０歳

※１期の３回目接種が終了していない場合

も、９歳～１３歳に２期の接種ができます。

年齢上限：２０歳まで

接種間隔：１期の３回目接種から概ね５年

～１０年あけて１回　

※制度上は、１期３回目接種の６日後から

接種可能ですが、概ね５年～１０年で接種

することで抗体が維持できます。

※接種を１回でも受けている場合は、残り

の回数を６日以上あけて接種します。

接種場所

・

接種日

・

接種時間

・門別国保病院　小児科

（接種日）　

１２月６日（水）、令和６年１月１７日（水）、

２月１４日（水）、３月２６日（火）

（接種時間）

①１５：００～１５：３０（定員１０名）

②１５：３０～１６：００（定員１０名）

・門別国保病院　内科

（接種日）　

１２月２６日（火）、

令和６年２月２０日（火）

（接種時間）

①１５：００～１５：３０（定員１０名）

②１５：３０～１６：００（定員１０名）

・日高国保診療所　

・接種日　毎週水曜日

・接種時間　１３：００～１３：１５

・日高国保診療所

・接種日　毎週水曜日

・接種時間　１３：００～１３：１５

料金 無料

予約 要予約。下記のお申し込み先へ予約をお願いします。

注意事項 いずれも過去に規定回数の予防接種を受けた方は対象になりません。

申・問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１

　　　　総合支所地域住民課　健康・介護グループ　☎　０１４５７－６－３１７３

申し込み方法等は次ページをご覧ください
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くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

対象者

①小学校６年生から高校１年生までの女子

②平成９年度生まれ～平成１７年度生まれの女子

※このほか平成１８・１９年度生まれの方は、通常の接種対象（小学校６年生から高校１

年生相当）の年齢を超えても接種対象となります。

※②に該当するは、令和６年度までに限り対象となります。

接種間隔

・１５歳未満（１５歳の誕生日の前日）までに、９価 ( シルガード ) ワクチンを接種して

いれば、２回で完了。

１回目　任意の時期に接種　　２回目　１回目から６か月以上（最低５か月）

・１５歳になってから、９価 (シルガード )ワクチンを接種した場合は、３回で完了。

・これまでに、２価 ( サーバリクス ) 又は４価 ( ガーダシル ) ワクチンを１回でも接種し

ている場合も、３回で完了。

１回目　任意の時期に接種　　２回目　１回目から２か月以上（最低１か月）

３回目　２回目６か月以上（最低３か月）

接種場所

・

接種日

・

接種時間

・門別国保病院　小児科

※中学３年生まで受け入れ

（接種日）　

１２月２７日（水）、令和６年１月１６日（火）、

２月７日（火）、３月１２日（火）

（接種時間）

①１５：００～１５：３０（定員１０名）

②１５：３０～１６：００（定員１０名）

・日高国保診療所　　　　　　　　　　　  ・日高国保診療所　

・接種日　毎週水曜日　　　　　　　　　  ・接種日　毎週水曜日

・接種時間　１３：００～１３：１５　　  ・接種時間　１３：００～１３：１５

予約
個別通知を発送済ですが、お手元に届いていない方でも申込可能です。前ページの日本脳

炎予防接種と同じお申し込み先へ予約をお願いします。

○９価（シルガード）ワクチンについて

　子宮頸がんの原因となるＨＰＶ１６型・１８型・３１型・３３型・４５型・５２型・５８型に加え、尖

圭コンジローマの原因となるＨＰＶ６型・１１型をも予防する効果があります。

　ＨＰＶはヒトパピローマウイルスの略称です。ＨＰＶには１００種類以上の型があり、１５種類程度の

ウイルスはがんを引き起こす可能性が高いため「高リスク型」と呼ばれています。９価ワクチンは、８１

～９０．７％のウイルスを標的にしています。

・門別国保病院　内科

※高校 1年生以上の受け入れ

（接種日）　

令和６年１月２５日（木）、３月２８日（木）

（接種時間）

①１５：００～１５：３０（定員１０名）

②１５：３０～１６：００（定員１０名）

注意事項

・１６歳未満の方が接種する場合、保護者の同伴を必要とします。

・母子手帳など、予防接種歴のわかるものをご持参ください。（お手元にない場合は、予約

時にお申し出ください。）

・町での、実施日程は限られていますので、都合があわない場合は、町外の医療機関での接

種も可能ですが、償還払いとなるので、事前に手続きが必要です。手続きについては、役

場子育て健康課へお問い合わせください。

・接種は肩にしますので、肩から上腕が露出しやすい服装でご来院下さい。

・すでに自費で接種している場合は、償還払いにて上限額まで支給いたしますので、下記ま

でお問い合わせください。

・新型コロナウイルスワクチンとは、前後２週間あける必要があります。他のワクチンは、

翌日から接種可能です。

申・問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１

　　　　総合支所地域住民課　健康・介護グループ　☎　０１４５７－６－３１７３
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問　（門別地区）役場建設課　管理・土木・都市計画グループ　☎　０１４５６－２－６１８６

　　（日高地区）総合支所地域経済課　　　施設管理グループ　☎　０１４５７－６－２０８４

◎町道除雪作業に係るルールとマナー

　町道除雪は、主に降り積もった路面の雪（新雪など）を道路脇に寄せる（かき分ける）作業を行い

ます。（日高地区では一部排雪作業も行います。）

　除雪により、早期に交通の確保ができるように努めておりますが、限られた機械と時間で作業を行

うため、また安全な通行を確保するため、皆さまのご協力をお願いします。

　町では、降雪量がおおむね１０ｃｍ以上観測されたときを基本に、気象や天候、積雪による交通へ

の影響などを総合的に判断して除雪車が出動します。この作業には町民の皆さまのご理解とご協力が

欠かせません。一人ひとりがルールとマナーを守り、冬を安全・快適に過ごしましょう。

町道の除雪作業にご理解とご協力を

１．除雪車に近づかないで

　作業中の除雪車は大変危険です。特に子どもは、

運転手から見えないことがあります。お子さんの

いるご家庭では、「除雪車には絶対に近づかない、

そばで遊ばない」をお子さんに伝えてください。

２．路上駐車はみんなの迷惑

　路上駐車があると、除雪作業ができないだけで

はなく、渋滞の発生や救急車などの緊急車両の通

行の妨げにもなりますので、路上駐車は絶対にし

ないでください。

３．町道に障害物は置かないで

　車庫・倉庫前などの町道に、鉄板や木材、縁石

などの障害物を置かないでください。除雪作業の

障害や除雪車の事故の原因になり危険なだけでは

なく除雪することができません。

４．町道に枝をださないで

　宅地の木や生け垣の枝が町道にはみだしている

と除雪作業の障害となるだけではなく、除雪車が

通行できずに除雪ができないことがありますので

枝を剪定して下さい。

５．町道に雪を捨てないで

　宅地内の雪を町道に出すと、わだちの原因とな

り、運転手がハンドルを取られるなど大変危険で

す。特に除雪車の近くで町道に雪を出すなどの行

為は、除雪作業が行えないだけではなく、事故を

まねくおそれがあり、大変危険です。皆さまのご

理解をお願いします。

６．除雪後の玄関前の雪について

　かき分けた雪は玄関や車庫前の路上に置かれる

こととなりますが、皆さまで処理していただくよ

う、ご理解とご協力をお願いいたします。

７．「砂まき」にご協力を

　急な坂道などには、滑り止め用の砂袋の入った

「砂箱」を置いています。つるつる路面ですべる

ような場所には、皆さまで砂をまいてくださいま

すようご協力をお願いします。

８．歩道の除雪について

　歩道の除雪も通学路を優先に行っております

が、遅れる場合もありますのでご理解をお願いし

ます。

９．騒音等のお詫び

　早朝から除雪する場合は、午前３時が開始時間

となるときがあります。また、終了は降雪状況や

積雪量で判断しております。

　早朝や夜間にも作業をしておりますので皆さま

には騒音等のご迷惑をおかけしますが、ご理解と

ご協力をお願いします。

１０．路面状況に応じた運転を

　気象状況に応じて、坂道などに凍結防止剤を散

布していますが、急激な気象の変化には対応でき

ないことがあります。路面状況に合わせた安全運

転を心がけてください。
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問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

日高国際スキー場
１２月２３日（土）１０時オープン！

オープン日はリフト無料サービス！

※天候等により変更になる場合があります。

シーズン券は１１月２４日（金）から販売開始！

　日高国際スキー場は、北海道スキーシーズンネットに加盟しています。日高国際スキー場シーズン

券購入者は、加盟スキー場のリフト券が優待料金で購入できます。（優待内容、金額は各加盟スキー場

により異なります。）

・北海道スキーシーズンネット加盟スキー場

朝里川温泉スキー場／今金町ピリカスキー場／小樽天狗山スキー場／カムイスキーリンクス／キャンモアスキービレッ

ジ／キロロスノーワールド／札幌国際スキー場／さっぽろばんけいスキー場／札幌藻岩山スキー場／カルルス温泉サン

ライバスキー場／ SNOW CRUISE ONZE ／ダイナスティースキーリゾート／名寄ピヤシリスキー場／ニセコアンヌプリ国

際スキー場／ニセコグランヒラフ／ニセコ・オールマウンテン／ニセコビレッジスキーリゾート／ニセコモイワスキー

場／日高国際スキー場／美唄国設スキー場／ぴっぷスキー場／ Fu’s snow area ／富良野スキー場／星野リゾートトマ

ムスキー場／マウントレースイスキー場／室蘭市だんパラスキー場／

※オープン以降は営業時間中となります。

※シーズン券の作成には、ご本人様の顔写真（概ね縦４ｃｍ横３ｃｍ）が必要になります。

※必要に応じて身分証明書の提示を求める場合があります。

販売日 時間 販売場所

１１月２４日（金）

　から１２月１５日（金）まで

土日祝日を除く月曜日～金曜日　

午前９時～午後４時
日高総合支所　地域経済課

１２月１８日（月）

　からスキー場オープンまで

土日祝日を除く月曜日～金曜日　

午前９時～午後４時
日高国際スキー場管理棟

★スキー場で働いてみませんか★

　日高国際スキー場で働くスタッフを大募集中！

　詳しくは電話やメールでお問い合わせいただく

か、日高国際スキー場ホームページに掲載されて

いる募集情報をご確認ください

※職種や応募人数により、募集を締め切っている

場合がありますので予めご承知おき願います。

問　総合支所地域経済課　施設管理グループ

☎　０１４５７－６－２０８４

ﾒｰﾙ　info@town.hidaka.hokkaido.jp

HP　https://www.town.hidaka.hokkaido.jp/

　　site/ski/staff.html

★イベント情報★

・味の市フェスティバル・・・・・２月上旬

・北日高岳大回転・シニア大回転

　スキー大会・・・・・・・・・２月上旬

・ありがとうフェスティバル・・２月下旬

　問　総合支所地域経済課　施設管理グループ　☎　０１４５７－６－２０８４

　　　（オープン後）　日高国際スキー場　　　　☎　０１４５７－６－３６６７
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健康増進だより　～はつらつ笑顔　元気な暮らし　日高町～

　　◎日高町役場　子育て健康課　　☎　０１４５６－２－６５７１

　　◎日高総合支所　地域住民課　　☎　０１４５７－６－３１７３

１１月８日は「いい歯の日」
　「いい歯」とは単に白い歯やきれいな歯並びというわけではなく、口の役割を果たしていることをいいます。

　そして、「いい歯」を保つためには歯科健診が必要です。皆さんは歯科健診に行っていますか？痛くならな

いと行かない、歯がないから行っていない、という方はいませんか？

　今回は、８月１日に開院した歯科医院をご紹介します。

とみかわ歯科クリニック 

診 療 日：月～金、土曜日（第２・４）

診療時間：平　日：　９：００～１２：００　

　　　　　　　　　１３：３０～１８：００

　　　　　土曜日：　９：００～１１：３０

休 診 日：日曜日、祝日、土曜日（第１・３・５）

場　　所：日高町富川南１丁目３８５－５

Ｔ Ｅ Ｌ：０１４５６－７－８１１５

日高町にお住まいの方は、年１回無料で歯科健診が受けられます
　歯を失う原因の７５％はむし歯と歯周病ですが、歯ブラシだけでは全体の約６０％程度しか

汚れを落とせません。「歯間ブラシ」などを使用しても約２０％程度は汚れが残ってしまいます。

歯科医院で磨き残しを確認してもらいましょう。

　入れ歯を使用している方も、入れ歯の状態のチェックや洗浄、歯茎の状態を診てもらえます

ので、全部入れ歯という方も年に１回歯科健診を受けましょう。

　個別歯科健診を希望される方は、役場子育て健康課までご連絡ください。（すでに受診券がお手元にある方

は直接病院へご予約ください。）

☆下記の歯科医院で受診できます。

歯科医院名 住所 電話番号 診療時間

門別歯科診療所 門別本町２１０ ０１４５６－２－５５７７
月・火・水　９：００～１７：３０

火・金　　　９：００～１７：００

メイプル歯科トミ

カワ

富川北４丁目

２－１０
０１４５６－２－１２３２

月・木　　　９：１５～１８：３０

火・金　　　９：１５～１６：３０

水・土　　　９：１５～１１：３０

とみかわ歯科クリ

ニック

富 川 南 １ 丁 目

３８５－５
０１４５６－７－８１１５

月～金　　　９：００～１８：００

第２・４土　９：００～１１：３０

森歯科クリニック 字厚賀町９９ ０１４５６－５－２２９３
月～金　　　午前・午後

　土　　　　午前

日高町立日高歯科

診療所

栄 町 東 １ 丁 目

３０３－１５
０１４５７－６－２２４２

月～木　　　９：００～１８：００

　金　　　　９：００～１５：００

問・申　役場子育て健康課　　健康増進グループ　　☎　０１４５６－２－６５７１

　　　　総合支所地域住民課　健康・介護グループ　☎　０１４５７－６－３１７３
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日高町ささえあい活動通信　Vol. １６

門別地域包括支援センター　電話０１４５６―２－６７８９

日高地域包括支援センター　電話０１４５７―６－２３４３

日高地区通いの場、交流会を行いました日高地区通いの場、交流会を行いました

門別地区通いの場「男のキッチン」活躍中！！門別地区通いの場「男のキッチン」活躍中！！

　９月１９日（火）千栄生活館で、おしゃべりサロン、いもクラブの皆さんの交流会が行

われました。日頃、各々で開催している通いの場ですが、高橋岳人さんを招き、落語を披

露してもらいました。千栄地区で収穫された沢山の野菜を使った料理を一緒に食べ、大い

に笑って、楽しいひとときを過ごす事ができました。

　もんちゃんの家（門別本町）で男性料理ボランティアの土田作郎さん、柴田進さん、２

人のシェフが手料理を振る舞い、地域交流を行っております。

　訪れた方々へ季節にあわせた旬な料理と軽快なトークで楽しいひとときを過ごしていま

す。男のキッチンで顔見知りになることで、日常生活の中でも見守りあったり、何かあっ

た時の相談や助け合い活動にも繋がっています。

　町内における男性助け合い活動者が少ない中で、とても貴重な役割を担っております。

　近くを通った際には、みなさんちょっと立ち寄ってみてはいかがでしょうか？

　町では門別地区、日高地区において、通いの場を開催し、地域の

皆さんが一緒に食事や運動を行っている場所があります。

　興味のある方は、各地区にある地域包括支援センターへの問い合

わせや、支え合いマップ（門別地区）をご覧下さい。

◎開催・毎月第１・３金曜日

　１１：００～１５：００



２０２３広報ひだか　１２月号14

日高町の交通事故件数
○発生件数 ・・・・ ４件

○死者数 ・・・・ ０人

○傷者数 ・・・・ ４人

２０２３年１０月３１日現在

問　役場住民生活課　環境生活・アイヌ政策グループ　☎ ０１４５６－２－６１８２

第１９６号

ストップ・ザ・交通事故死！ストップ・ザ・交通事故死！
－めざせ　安全で安心な　北海道－

「タイヤ交換・タイヤの買い替え」「タイヤ交換・タイヤの買い替え」はお済みですか？はお済みですか？

　
　１０月１７日には、中山峠など道内４４地点で初雪が観測されました。

　まずはスタッドレスタイヤの点検をして、早めにタイヤ交換をしましょう！

「夏タイヤで冬道の走行」「夏タイヤで冬道の走行」はは道路交通法違反道路交通法違反です！です！

　滑り止め措置を行わないで（夏タイヤのまま )雪道や凍結路を

走行した場合、違反金が科される場合もあります！

　今年も１０月末～１１月中旬にかけてタイヤ交換の予約が

殺到する見込みです。早めの予約・交換をしましょう！

薄暮時間帯（１６時から２０時）の事故薄暮時間帯（１６時から２０時）の事故に注意！に注意！

　日高管内では件数的に、約１日に１件車両事故

等が発生している状況です。

　さらに、例年１０月～２月は薄暮時間帯の事故

が増える傾向にあります！

　道路も凍結などにより、滑りやすくなってきま

す。普段より車間距離を開けて歩行者や鹿の飛び

出しに注意して運転しましょう！

プラットホームで摩耗度を確認！

　プラットホームが出ていたら摩耗度が５０％を

超えているのでタイヤ買い替えの目安です！

スタッドレスタイヤは５年を目安に買い替え！

　タイヤのゴムは経年で劣化するため、

溝が残ってても５年を目安に買い替えましょう！
※タイヤ側面の矢印の先にあります

プラットホーム
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問　日高山脈博物館　☎　０１４５７－６－９０３３
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Information　役場からのお知らせくらしインフォ こどもから大人まで　教育委員会の活動を紹介しますこどもから大人まで　教育委員会の活動を紹介します

門別ことぶき学園第６回本科
「楽しいエクササイズ教室」

第４３回日高町民マラソン大会

アクティブクラブ
「デイキャンプ」が開催されました

　１０月２日、門別ことぶき学園第６回本科「楽しい

エクササイズ教室」が総合町民センターで行われ、学

園生１５名が参加しました。

　教室では、ワイズパーク富川の理学療法士髙羅正成

先生を講師に迎え、身体機能の低下を防ぐにはどうす

れば良いか学んだ後、会話をする時に言葉が出にくく

ならない開口発声を通じて頭脳を鍛えました。

　また、介護予防で行っている体操を取り入れながら、

音楽に合わせて身体を動かし気持ち良い汗を流しまし

た。参加者はあらためて健康を意識する機会となりま

した。

　１０月９日（月・祝）体育の日に、第４３回日高町

民マラソン大会が開催されました。

　本大会では、親子の部（幼児と親）、２ｋｍの部、

３ｋｍの部、５ｋｍの部と４つの部に分かれ、総勢

８２名の方々が参加しました。

　当日は曇り空で風が少し吹く肌寒い中で大会が行わ

れましたが、参加者の方々はそれぞれのペースで熱い

走りを繰り広げていました。

　１０月１４日、スポーツ少年団指導者協議会と教育

委員会の共催事業アクティブクラブ「デイキャンプ」

が広富山村研修センター周辺で行われ、クラブ員１０

名が参加しました。

　広富地区の自然の中で耳を澄ませながら、鳥や動物

などが発する音を探すネイチャーゲームを実施した

り、昼食のピザ焼きでは下準備としての生地作りから

挑戦し、生地を伸ばすコツや柔らかく焼き上げること

の難しさを体験出来ました。

　日常では経験することがない新たな発見や楽しさを

感じたキャンプでした。
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門別ことぶき学園第７回本科
「沙流川大学との交流会」

青少年体験活動事業「木工教室」

　１０月１９日、日高町高齢者大学門別ことぶき学園

と沙流川大学との交流会が開催され、日高地区の生徒

と本学園生合わせて５５名が参加しました。

　千歳市のフジボウルでボウリング交流を行い、その

後道の駅サーモンパーク千歳に移動し、北海道の食が

満載のフードコートで昼食休憩後、サケのふるさと千

歳水族館にて様々な淡水魚を観察したり、サケが遡上

する様子を写真に収めたりと、楽しい時間を過ごしま

した。

　参加者からは「数十年ぶりのボウリングが楽しかっ

た」などの声があり、充実した１日となりました。

　１０月２２日、門別総合町民センターにおいて、青

少年体験活動事業「木工教室」が開催され、小学生

２６名が参加しました。

　新ひだか町在住の木工芸作家である吉野健さんを講

師に招き、「手作りやじろべえ」の製作を指導してい

ただきました。

　参加した子どもたちは、工具を使って木材と装飾品

の組み立てから色付けまでの工程に挑戦し、楽しく学

びながら世界に一つだけのオリジナル作品を創作しま

した。

問　門別図書館郷土資料館　☎　０１４５６－２－３７４６　

１２月の休館日：毎週月曜日、２９日（金）～２０２４年１月５日（金）

西前涼香イラスト展「門別ナイトくんと仲間たち」 「絵本引換券」と絵本の交換は　
お済みですか？

　門別警察署のマスコットキャラク

ター・門別ナイトくんとその仲間た

ちのイラスト展を開催します。

　イラストは日高町在住・西前涼香

さんによる作品です。

　門別ナイトくんの設定資料やキャ

ラクターグッズなど含め、約２０点

を展示します。

　このほか、小学校で使用されてい

る副読本の原画や、ポスター・ちら

しの挿絵なども公開予定です。皆様

のご来館をお待ちしております。

　町では、地域に生まれた

全ての赤ちゃんに絵本をプ

レゼントしています。

　対象となる方へは「絵本

引換券」が送られています

ので、必要事項をご記入の

うえ、各地区の図書館へご

持参ください。

期間
１１月１９日（日）～

１２月２８日（木）

場所
門別図書館郷土資料館　

図書館カウンター横

対象者
令和４年４月１日～

令和５年３月３１日生まれの乳児

受取

期限
令和６年３月３１日まで

受取

場所

門別図書館郷土資料館　

☎　０１４５６－２－３７４６

日高図書館郷土資料館　

☎　０１４５７－６－２４６９
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☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ
まちの掲示板

広告

学校法人　岡田学園学校法人　岡田学園

Ｒ６年度の３歳・４歳・５歳児を１２月から随時受付Ｒ６年度の３歳・４歳・５歳児を１２月から随時受付

します。します。

※満３歳は誕生日を迎えた翌月から入園可能です。※満３歳は誕生日を迎えた翌月から入園可能です。

☆２歳児保育は週２回、行っています。☆２歳児保育は週２回、行っています。

▼ 詳しい事は下記まで問い合わせください。▼ 詳しい事は下記まで問い合わせください。

　　電話番号 ０１４５６－５－６７８８　　電話番号 ０１４５６－５－６７８８

　　受付時間　９：３０～１６：３０　　受付時間　９：３０～１６：３０

厚 賀 幼 稚 園厚 賀 幼 稚 園 令和６年度　園児募集令和６年度　園児募集

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されま

すが、控除の対象となるのは、令和５年中 ( 令和５年１月１日から令和５年１２月３１日 ) に納めら

れた保険料の全額です（令和５年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料や追納された保

険料も控除の対象となります）。

　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告

の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。

　このため、日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が

対象者宛てに送付されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使

用してください。　

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、ｅ－Ｔａｘで利用できる電子版の交付も行っています。

マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マイナポータル

の「お知らせ」で電子版を受け取ることができます。（登録をすると郵送がされなくなります。）

　電子版の利用方法等については、日本年金機構ホームページで動画を掲載しています。

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国

民年金保険料に加え、その保険料について控除が受けられます。

 「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお問い合わせ（電子送付に関するお問い合わせ

を除く）については、次のダイヤルでもお受けしています。

 ■問い合わせ先の名称　ねんきん加入者ダイヤル

 ■電話番号

　（ナビダイヤル）　０５７０－００３－００４

 　０５０から始まる電話の場合は、（東京）０３－６６３０－２５２５

 ■受付時間

 　・月～金曜日　午前８：３０～午後７：００

 　・第２土曜日　午前９：３０～午後４：００

 　※土日・祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

対象者 送付時期

①
令和５年１月１日から令和５年１０月２日までの間
に国民年金保険料を納付された方

郵送
令和５年１０月下旬から１１月上旬にかけて順
次

②
①のうち、「ねんきんネット」において事前に電

子送付希望の登録を行った方

電子

送付

令和５年１０月中旬から１０月下旬にかけて順

次

③
令和５年１０月３日から令和５年１２月３１日まで
の間に国民年金保険料を納付された方
（①の対象者は除きます。）

郵送 令和６年２月上旬

④
③のうち、「ねんきんネット」において事前に電

子送付希望の登録を行った方

電子

送付
令和６年１月下旬
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☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ
まちの掲示板

小学生～高校生のための春休み海外
研修交流事業参加者募集

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、春休み

海外研修交流事業の参加者を募集しています。

　海外生活を通して交流を体験し、国際感覚を養う

ことを目的に実施します。

　初めて海外へ行かれる方も安心して参加できるよ

うに事前説明会（オンライン・対面式）や事前研修

会も実施し、準備からサポートします。

　

問　公益財団法人　国際青少年研修協会

☎　０３－６８２５－３１３０

FAX　０３－３９８１－２７１２

ﾒｰﾙ info@skk.or.jp　

HP　http://www.kskk.or.jp

高齢者事業団からのお知らせ

　高齢者事業団では、冬期間の除雪代行を行ってい

ます。料金は次のとおりですが、大雪時や混み具合

によっては対応できない場合がありますので、ご了

承ください。

　また、除雪作業など一緒に働いてくれる会員を募

集していますので、詳しくは問い合わせ下さい。

人力除雪作業料金

門別地区 １時間　１，３１０円

日高地区 １時間　１，４６０円

※機械が必要な場合は、別途料金がかかります。

問　（門別地区）　☎　０１４５６－２－６４６６

　　（日高地区）　☎　０１４５７－６－３１００

　

働きたい人のための出張相談会

　働きたいと思われている方に向けた就労自立支援

施設です。その他就職相談も歓迎です。「働きたい」

を応援する無料出張相談会を開催します。

○対象　おおむね１５歳から４９歳の方・ご家族

○場所　ハローワーク静内分室

      （新ひだか町静内御幸町２丁目１ー４０

    　 ショッピングプラザピュア ３階）

○内容　就労相談・就労体験ほか

○日時　１２月２６日（火）　

　午後１時３０分～午後３時　（先着順・予約可）　

　毎月第４火曜　午後１時３０分～午後３時

問　とまこまい若者サポートステーション とまこ

　　まい「サポステ・プラス」苫小牧市表町３丁目

　　２ー１３　王子不動産第２ビル６階

☎　０１４４ー８４ー８６７０

広告

研修国
イギリス ・ オーストラリア ・ カナダ ・サイ

パン ・ ハワイ ・ カンボジア ・ ネパール

内容

ホームステイ ・英語研修 ・学校訪問 ・文

化交流 ・地域見学 ・野外活動等

※研修国 （コース） により体験内容をお

選びいただけます。

説明会 オンライン形式　※対面式は東京のみ

日程

３月２４日 （日） ～４月５日 （金） の内８

～１３日間

※研修国 ( コース ) により異なります

対象
小３～高３の方まで

※コースにより対象学年が異なります

定員 各１０名

参加費
３１万５，０００円～７５万８，０００円

※研修国 ( コース ) により異なります

締切
１月３０日 （火） 締め切り日まで受付ます

※研修国 ( コース ) により異なります
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☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ
まちの掲示板

門別警察署からのお知らせ

１　飲酒運転の根絶

乗るのなら「なにで来た？」　乾杯前の　合言葉

⑴飲酒運転は悪質な犯罪！

　飲酒運転は、悪質、危険な犯罪です。

　飲酒は安全運転に必要な情報処理能力、注意力、

判断能力を低下させ、運転に大きな影響を及ぼし、

重大事故に繋がる危険性を高めます。

　皆さん一人一人が ｢飲酒運転をしない、させない、

許さない、そして見逃さない」ことを強く意識して、

社会全体で飲酒運転を根絶する気運を醸成しましょ

う。

　また、二日酔いでの運転も「飲酒運転」となりま

すので、飲酒した翌日に運転する場合は、身体にア

ルコールが残っていないかしっかり確認しましょ

う。

　

⑵飲酒運転は、運転者以外も処罰の対象！

　飲酒運転は、運転者だけではなく、運転者以外の

人にも重い処罰があることを知っていますか。

　車を運転する恐れのある人にお酒を提供したり、

お酒を飲んでいる人に車を提供したり、飲酒運転の

車に同乗した場合は、飲酒運転と同様に処罰の対象

になります。

⑶ ｢ハンドルキーパー運動」で飲酒運転を防止！

　ハンドルキーパー運動とは、仲間と車で飲食店に

行く場合、あらかじめお酒を飲まない人（ハンドル

キーパー）を決め、その人が仲間を自宅まで送り届

けることです。

　お酒を提供するお店の方は、「お客さんが車で来

店していないか」、「車で来店している場合は、ハン

ドルキーパーは誰なのか」を確認して、飲酒運転を

防止しましょう。

⑷飲酒運転情報の提供！

　北海道警察では、悪質な飲酒運転を根絶するため、

「飲酒運転ゼロボックス」によるタイムリーな飲酒

運転の情報提供等を受け付けています。

　また、飲酒運転根絶に向けたアイデアも受け付け

ておりますのでご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２　フィッシングによる個人情報等の詐取に注意！

　公的機関や金融機関、ショッピングサイト、宅

配業者等の実在する企業をかたるメールやＳＭＳ

（ショートメッセージ）を送信し、偽サイトに誘導

した上で、クレジットカード情報や個人情報を入力

させ詐取するフィッシングの被害が増加していま

す。

　詐取された情報が悪用されると金銭的な被害に

遭ってしまいます。

　フィッシング被害を防ぐためのポイント

○受信したメールやＳＭＳの本文中のＵＲＬリンク

は安易に開かない。

○個人情報などを扱うＷｅｂサイトは、あらかじめ

登録したブックマーク（お気に入り）や公式アプリ

を利用してアクセスする。

○ブラウザのブロッキング認定（セーフブラウジン

グ）を有効にする。

○セキュリティソフトを導入し、常に最新の状態に

アップデートする。

○実在する企業や組織をかたったメールを受信した

場合には、内容を鵜呑みにせず、必要があれば直接

電話したり、公式ホームページから問合わせる。

３　暴力団追放のお願い

　警察は、暴力団の壊滅に向けた強力な取締りをし

ております。

　皆さんも、「三ない運動＋１」～暴力団を「利用

しない」、「恐れない」、「金を出さない」、「交際しな

い」を合言葉に、社会から暴力団を追放しましょう。

　　　

４　薬物乱用の防止～薬物、ダメ。ゼッタイ。

  覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や精

神がボロボロになり、記憶障害や人格変化により、

以前と同様の生活を続けることができなくなるばか

りか、場合によっては死に至ることもあります。

　また、薬物乱用は周囲の大切な人を巻き込むこと

となるだけでなく、幻覚や妄想による殺人、薬物の

購入代金欲しさによる強盗や窃盗、重大な交通事故

など取り返しの付かない事件につながるおそれがあ

り、社会全体に被害を与えます。

　薬物に関してのご相談は、門別警察署までお寄せ

ください。
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問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ
まちの掲示板

５　不法就労・不法滞在撲滅に関するお願い

　外国人技能実習制度を悪用した不法滞在や不法就

労などの犯罪が起きています。

　これらの犯罪には国際的な犯罪組織の関与が疑わ

れていて、地域の安全を脅かしています。

　犯罪の防止や検挙には皆さんからの情報が重要で

す。「おかしいな？」と思ったら警察への連絡をお

願いします。

問　門別警察署

☎　０１４５６－２－０１１０

HP　門別警察署ホームページ

　　https://www.police.pref.

　　hokkaido.lg.jp/00ps/

　　s-monbetsu-syo/

無料 特設人権・困りごと相談所
開設のお知らせ

　

　どんなことでもお気軽にご相談ください。相談は

無料で、秘密は厳守します。予約は不要です。

問　日高人権擁護委員協議会　札幌法務局日高支局

☎　０１４６－４２－０４１５

門別警察署
マスコット

キャラクター
「門別ナイト」

広報、ホームページに広告を掲載しませんか？
　町では、町有財産を広告媒体として活用し、広告収入による新たな財源を確保する

とともに、町と協同する企業等の活動と、町の施策及び事業との相乗効果を図るため

有料広告を募集します。詳細については町ホームページ（https://www.town.hidaka.

hokkaido.jp/site/userguide/advertising.html）または役場企画財政課までお問い合

わせください。

　従来は掲載不可としていた求人広告（町内の事業所に関するものに限る、掲載枠の制

限等の条件あり）の掲載が可となりました。

○広報ひだかへの広告掲載 ○ホームページバナー広告

①縦４．０ｃｍ×横５．５ｃｍ　　④縦１２．０ｃｍ×８．０ｃｍ

②縦４．０ｃｍ×横８．０ｃｍ　　⑤縦１２．０ｃｍ×横１７．０ｃｍ

③縦４．０ｃｍ×横１７．０ｃｍ　⑥縦２４．０ｃｍ×横１７．０ｃｍ

縦６０ピクセル×横１８０ピクセル

①

③ ④

⑤ ⑥

②

問　役場企画財政課　まちづくり・広報統計グループ　☎ ０１４５６－２－６１８１

日時
①１２月４日 （月）　午前１０時～午後３時

②１２月８日 （金）　午前１０時～午後３時

場所
①日高地区　サンポッケ （２階　小会議室）

②門別地区　門別公民館 （２階　第２研修室）

担当者
①日高地区人権擁護委員

②門別地区人権擁護委員

相談
内容

・いじめ ・虐待などの人権問題

・離婚 ・相続に関すること

・ セクハラ ・パワハラに関すること

・ その他
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☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ
まちの掲示板

勤務場所 門別地区の学校給食調理場

勤務時間 午前８時～午後４時

採用条件 通勤可能で健康な方

賃　金
日給6,650円

※通勤手当支給 （２km以上）

休　暇 年次有給休暇制度あり

保　険 厚生年金 ・健康保険 ・雇用保険

募集期限

随時募集

※市販の履歴書に記載のうえお申し

込み願います。 （写真添付・郵送可）

学校給食調理員を募集しています！！　

　申・問　〒０５５－０００４　

　　　　　日高町富川東６丁目３－１

　　　　　日高町教育委員会 管理課　

　　　☎　０１４５６－２－３７２１

門別温泉とねっこの湯 ・ とねっこ館　
営業のお知らせ

町税等納期限のお知らせ

納期内の納付をお願いします。

＜とねっこの湯＞＜とねっこの湯＞  電話　０１４５６－３－４１２６電話　０１４５６－３－４１２６
　営業時間　午前１０時～午後１０時　営業時間　午前１０時～午後１０時
　　　　　　※入館は午後９時３０分まで　　　　　　※入館は午後９時３０分まで
　休館日　　1２月１８（月）　休館日　　1２月１８（月）

＜とねっこ館＞ ＜とねっこ館＞ 電話　０１４５６－２－２２２１電話　０１４５６－２－２２２１
　営業時間　午前１０時～午後８時３０分　営業時間　午前１０時～午後８時３０分
　休館日　　毎週月曜日　休館日　　毎週月曜日

高齢者事業団の会員になって
一緒に働いてみませんか ?

　　会員募集中！！

○生きがいを求めている方

○地域で仲間づくりをしたい方

○おおむね６０歳以上の方

○健康で働く意欲がある方

日高町高齢者事業団
( 本所 )　日高町門別本町１２番地の２７
　　　　　☎　０１４５６－２－６４６６
(支所 )　日高町本町東１丁目２９７番地の４
　　　　　☎　０１４５７－６－３１００

道・町民税（４期分）

12月 25日㈪

国民健康保険税（６期分）

後期高齢者医療保険料（６期分）

介護保険料（６期分）

上下水道料（１２月分）

町営住宅使用料・駐車場使用料（１２月分）
令和6年 1月 9日㈫

保育料・保育所給食費（１２月分）

勤務場所 日高町立日高小学校

任用期間 採用日から令和６年３月３１日

資格要件

満１８歳以上であり、 かつ、 地方公

務員法第１６条各号の規定に該当し

ない者であって、 学校の教育活動

に貢献できると認められる者

勤務条件等

勤務日及び勤務時間は、 週当たり９

時間以内の範囲内で所属長が定め

ます。

報酬等

時給制 （時給は前歴に応じて９２０

円～１，１３７円の間）。 通勤費相当

額は道の規定に基づき支給。

募集期限 随時 （採用者決定まで）

スクール・サポート・スタッフを

募集しています！！

～スクール・サポート・スタッフとは？～

　学習プリント等の印刷や配布準備、授業準備と

いった、教員の業務のうち、専門的な知識や技能

を持っていなくても補助ができる業務をサポート

する職員のことです。

　申・問　〒０５５－０００４　

　　　　　日高町富川東６丁目３－１

　　　　　日高町教育委員会 管理課　

　　　☎　０１４５６－２－３７２１
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問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ
まちの掲示板

１２月の

保健ガイド
お子さん等の健診・予防接種のお知らせです

※日程等は変更となる場合があります。ご了承下さい。

▽乳幼児健診
　　　８日（金）　こもれびホール

▽骨粗しょう症教室
　　１１日（月）　門別総合町民センター

▽５歳児健診
　　２０日（水）　富川公会堂

☆予防接種　
門別地区
※子育て健康課へ要予約

　（☎ ０１４５６－２－６５７１）

門別国保病院

〈ヒブ・小児肺炎球菌・四種混合・Ｂ型肝炎・麻しん　  

風しん混合第一期（１～２歳）・水痘・ＢＣＧ・ロタ〉

　毎週木曜日　１３：００～１３：３０

〈子宮頸がん予防〉

　２７日（水）　１５：００～１６：００

　　対象：小学６年生～中学３年生女子

〈日本脳炎〉

　　６日（水）　１５：００～１６：００

　　対象：３歳～中学３年生

　２６日（火）　１５：００～１６：００

　　対象：高校１年生～２０歳

〈二種混合〉

　１３日（水）　１５：００～１６：００

〈高齢者肺炎球菌〉

　対象の方には個別にお知らせしています。

日高地区
日高国保診療所

　毎週水曜日　１３：００～１３：１５

　小児の定期予防接種は個別にお知らせします。

〈高齢者肺炎球菌〉

　毎週水曜日　１３：００～１３：１５

　※日高国保診療所へ要予約

　（☎ ０１４５７－６－２１５５）　

　対象の方には個別にお知らせしています。

札幌弁護士会ひだか弁護士相談セン
ター　無料法律相談

１　門別地区相談所での開催

２　新ひだか町での開催

３　平取町での開催

　基本的に予約の方が優先となり、予約がない場合は、

お待ちいただくか、ご相談をお受けできない場合があ

ります。

　新型コロナウイルス感染症の発生状況により、開催

内容を変更する場合があります。

問　ひだか弁護士相談センター　

☎　０１４６－４２－８３７３

相談日
１２月２６日（火）

※毎月第４火曜日開催予定

相談時間 午後１時３０分から午後４時まで

相談場所
門別公民館１階　ミーティングルーム

（日高町門別本町２１０番地の１）

予約先

申　事前予約制

ひだか弁護士相談センター

受付　平日の午前１０時～午後４時

☎０１４６－４２－８３７３

相談日

１２月４日（月）、６日（水）、１１日（月）、

１３日（水）、１８日（月）、２０日（水）、

２５日（月）、２７日（水）

相談時間 午後１時～午後３時

相談場所
ひだか弁護士相談センター（新ひだか町静

内吉野町２丁目１番４号）

予約先

申　事前予約制

ひだか弁護士相談センター

受付　平日の午前１０時～午後４時

☎０１４６－４２－８３７３

相談日
１２月１２日（火）　午後１時３０分～午後３時

１２月２６日（火）　午前１０時３０分～正午

相談場所
ふれあいセンターびらとり

（平取町本町３５番地１）

予約先

申　事前予約制

受付　平日の午前９時～午後５時

☎０１４５７－２－２２２２（平取町役場

まちづくり課広報広聴係）
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わくわく館わくわく館 ◎毎週水曜日はサークル開放日です。

◎金曜日の年齢別カリキュラムは専有で

す。各年齢、発達段階に合った遊びをし

ます。

・「小さいありさん：寝てる子」

・「大きいありさん：ハイハイ」

・「ひよこさん：よちよち歩き」

・「きりんさん：走れる子～就学前」

どこに参加したらよいのか分からない場

合は、スタッフにご相談ください。

◎今月は、１２日（火）、１９日（火）が

身体測定の日です。第４火曜日が子育て

講座のため、今月は第３火曜日になりま

す。

◎１２月の子育て講座は、「お正月の生

け花」です。講師は丹野　真紀さんです。

開場　９：３０～　　開始　１０：００

託児の講座になります。

人数把握のため２５日（月）までに参

加費（５００円）を添えて申し込みを

して下さい。

◎１５日（金）はクリスマス会をします。

歌やクイズなどをして楽しく過ごしま

しょう。申し込みは必要ありませんの

でどんどん参加してください。

開場　１０：３０～　開始　１０：００

◎１１：３０、１６：００にわらべ歌

や体操、読み聞かせなどを行っていま

す。お気軽に参加ください。

とみかわ児童館とみかわ児童館 もんべつ児童館もんべつ児童館

　１日（金）　スーパーじどうくらぶ
　７日（木）　キラキラチャレンジ
　８日（金）　だいじなおはなし
１４日（木）　クリスマスのつどい
１５日（金）　かんちょうとあそぼう
２１日（木）　カレンダーづくり
２２日（金）　ぬりえのひ
２７日（水）　とねっこおはなし会
休館日　毎週日曜日、祝日

　１日（金）　わくわくちゃれんじ
　８日（金）　クリスマス工作会
１４日（木）　カリンバ弾こう！！
１５日（金）　健康教室
２２日（金）　クリスマス会
２７日（水）　カレンダーづくり

休館日　毎週日曜日、祝日

利用時間　　相談：  ９：００～１７：００　
　　　　広場開放：１０：００～１２：００、１３：３０～１６：３０
　・わくわく通信・行事予定表が日高町ホームページに掲載されています。

　　「日高町ホームページ」→「ライフインデックス　出産・子育て」

　　→「関連リンク　わくわく館・わくわく通信」

　・門別あそびの会を行います。今年度は７月、９月、１１月、１月、３月の第３金曜　

　　日を予定しています。　場所　もんべつ児童館　１０：００～１２：００

　

開放

大きいありさん

開放

開放

開放

開放

ミルキー・ティガーファーム

開放

開放

開放

開放

小さいありさん

開放

開放

開放

開放

開放・身測

開放

とらぴょん

開放

開放

開放

クリスマス会

開放

開放

開放

開放

開放

開放・身測

開放

ミルキー・ティガーファーム

ウル寅

開放

開放

ひよこさん

開放

開放

開放

開放

開放

子育て講座

開放

コロチューバー・ハムハム

新規枠

開放

開放

うさきりんさん

開放

開放
1/5まで
休館日

開放

開放　

☎　０１４５６－２－３０４４
開館時間　９時～１７時

☎　０１４５６－２－５５２２
開館時間　９時～１７時

☎　０１４５６－２－３０４８
予定表の上段が午前、下段が午後の行事となります

～１２月のイベント情報

問　教育委員会社会教育課　施設管理グループ　☎　０１４５６－２－２４５１

門別総合町民センター門別総合町民センター
（福祉センター・スポーツセンター）（福祉センター・スポーツセンター）

〈福祉センター〉

・年末閉館時間
　１２月２９日（金）１７時１５分以降閉館
・年末年始の休館日
　１２月３０日（土）～１月５日（金） 

〈スポーツセンター〉

　２日（土）　全道フットサル地区予選 (１日目 )（予定）
　３日（日）　全道フットサル地区予選(２日目)（予定）
１０日（日）　(午前)日高町ミニバレーボール大会(４人制)（予定）
　　　　　　(午後)日高町ＰＴＡ連合会球技大会（予定）
１７日（日）エストレアＦＣ．フットサルトレーニングマッチ
２３日（土）　日高カップフットサル大会(１日目)（予定）
２４日（日）　日高カップフットサル大会(２日目)（予定）
休館日　毎週月曜日

・年末閉館時間
　１２月２９日（金）１５時以降閉館
・年末年始の休館日
　１２月３０日（土）～１月５日（金）

開館時間
９時～２１時

門別中央パークゴルフ場門別中央パークゴルフ場
　今年度はクローズとなりました。（来年度のオープ
ンをお待ちください。）

・年末閉館時間
　１２月２９日（金）１５時以降閉館
・年末年始の休館日
　１２月３０日（土）～１月５日（金）

門別中央スポーツホール門別中央スポーツホール

ＥＥＶＶＥＥＮＮＴＴＳＳ

土月 火 水 木 金



33２０２３広報ひだか　１２月号

シリーズ　災害に備える　第１２回「その他の災害②雪害」

問　役場総務課　情報防災グループ　　☎　０１４５６－２－５１３１

日高町防災ガイドマップから抜粋



　　１０月１５日に令和５年度北海道防災総合訓練、１０月３１日に日高西部消防組合災害警備合同訓練が行われました。

　どちらも日本海溝・千島海溝沿い巨大地震（十勝沖を震源とするマグニチュード８を超える地震）による災害を想定した訓練

　となっていて、災害発生時における関係機関との連携や、応援・指揮・支援体制の拡充を図るとともに、災害対応力を強化す　　

　ることを目的として実施されました。

今月の表紙とあわせて

ふるさと日高応援寄附金

・令和５年１０月受領分

件数 金額

２２６件 ５４，８８７，０００円

社会福祉協議会への寄附
・令和５年１０月受領分

富川東 清水　勇一 様 金一封

緑町 吉田　英子 様 金一封

緑町 宇野　和明 様 金一封

豊郷 法理　俊典 様 金一封

ひとのうごき

・令和５年１０月末現在

こんにちは赤ちゃん

・令和５年１０月届出分（敬称略）

発行：日高町　編集：企画財政課　　　　

〒０５９－２１９２　北海道沙流郡日高町門別本町２１０番地の１

ＴＥＬ ０１４５６－２－６１８１　ＦＡＸ ０１４５６－２－５６１５　

Ｅメール　info@town.hidaka.hokkaido.jp　ホームページ　http://www.town.hidaka.hokkaido.jp

　　　　　広報 ひだか　２０２３　１２月号　 ＶＯＬ．２１３

　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年１１月２１日発行

人口 １０，６５３人
前月比

△２３人

男性 ５，３３０人 △５人

女性 ５，３２３人 △１８人

世帯数 ５，８６３世帯 △２１世帯

外国人 ４８８人 ＋９人

住所 氏名 父／母

広報ひだかは町ホームペー

ジにも掲載しており、写真

などはカラーで掲載してい

ます。ご活用ください。

日高町への寄附日高町への寄附

・門別町農業協同組合　様

　小中学校、保育所の給食及び日高高

校寮、町立病院、町立福祉施設の食事

用として新米ななつぼし馬
う ま い べ

舞米４１０

kg をご寄贈いただきました。

・池田建設株式会社　様
　地域貢献活動として日高沙流川オート

キャンプ場内通路アスファルト舗装の補

修工事を行っていただきました。

・厚賀中学校及び生徒会　様
　社会福祉協議会へ学校祭のチャリ

ティバザー収益金をご寄附いただき

ました。


