
1月２７日（土） 講習

１月２８日（日） 講習・テスト

２月１７日（土） 講習

２月１８日（日） 講習・テスト

※ゲレンデ状況等により、延期又は中止となることもあります。 ※　講習の受付時にテストの受付も行なっております。

●講習料 （２時間） ●公認料

１ 級 ２ 級 ３ 級 ４ 級 ５ 級

円 円 円 円 円

3,300 2,500 2,000 1,500 1,200

１ 級 ３，０００円

２ 級 ２，５００円

３ 級 １，５００円 一 般 高 校 生 中学以下

４ 級 １，０００円 円 円 円

５ 級 １，０００円 3,700 1,200 400

●受験資格 １級　　級別テスト２級取得者、事前講習修了者

２級　　年齢制限は設けない

●テスト方法・種目　　　※１級テストは１単位（＝２時間）の事前講習が必要です。

パラレルターン大 回 り 基礎パラレルターン小回り

ナチュラル　・　急斜面 ナチュラル　・　急斜面

基礎パラレルターン大回り 基礎パラレルターン小回り

ナチュラル　・　中急斜面 ナチュラル　・　中斜面

基礎パラレルターン シュテムターン

整　　地　・　緩～中斜面 整　　地　・　緩～中斜面

プルークボーゲン（リズム変化）

整　　地　・　緩～中斜面

プルークボーゲン

整　　地　・　緩斜面

●料　金
区 分 １ 級 ２ 級 ３ 級 ４ 級 ５ 級 ６ 級

●受付時間 　午前９時００分～９時３０分まで 受 検 料 円 円 円 円 円 円

（講習料込） 1,300 1,200 1,100 1,000 900 800
●受付場所 　日高国際スキー場　スキーセンター２階 円 円 円 円 円 円

1,600 1,400 1,300 1,200 1,100 1,000
●受験資格　　　１２歳（小学生）以下 ※公認料は、合格証・バッジ代です。

●テスト種目

制 限 滑 降
１ 級

中回り　ポール10本程度
制 限 滑 降

ジュニアバッジテスト　（１級～６級）

浅回り　ポール5本程度

３月３日（日）

５ 級

※級別テスト
３級から５級のテスト（検定）は
実践講習テストとなります。
実践講習テストは
検定員が講習を通じ評価をを行い
ます。

総合滑降

ナチュラル　・　急斜面

種 目

制 限 滑 降

公 認 料

種 目

2024年度ＳＡＪ公認 級別・ジュニアテスト案内
　級別テスト　（１級～５級）

　日高国際スキー場　スキーセンター前

第１回

第２回

第３回

　　　　　講　習　・　テスト　の受付時間

・土曜日　講習　１単位　受付１３時００分～１３時３０分まで

・日曜日　講習　１単位　受付　８時４５分～　９時１５分まで

　　　　　　受　付　場　所

３ 級

４ 級

５ 級

６ 級
制 限 滑 降

中回り　ポール15本程度

回転形式　ポール25本程度
制 限 滑 降

大回・小回り　ポール20本程度
２ 級

制 限 滑 降

浅回り　ポール3本程度

２ 級

パラレルターン小回り

不整地　・　中急斜面

ナチュラル　・　中斜面

主 催 日 高 ス キ ー 連 盟

●問合せ先　　　　　日高スキー連盟事務局　　　　（　事務局　竹内　電話　０８０－１８６７－０９１２　）

３ 級

２，５００円

１ 級

シュテムターン

●１級合格者は、上記の他にSAJ登録料が必要となります。

・日曜日　テスト　　　　受付１２時００分～１２時３０分まで

●検定日 令和６年１月２７日（土）・２月１７日（土）

（合格証、バッジ代を含む）

●テスト料

１ 単 位

講習・テスト

４ 級


