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Information　役場からのお知らせくらしインフォ

日高町小規模工事等契約希望者登録申請のご案内

問　役場技術審議室　　　☎　０１４５６－２－５１３５

１　小規模工事等契約希望者登録制度について

　この制度は、町内で建設業等を営む方の受注機会の

拡大を図ることを目的として、日高町建設工事競争入

札参加有資格者ではない方が町の発注する建設工事に

係る修繕工事のうち小規模な工事（以下、「小規模工

事等」という。）を受注することができる制度です。

　なお、契約できる小規模工事等の範囲は、その内容

が軽易かつ履行の確保が容易なもので、１件当たりの

請負金額が２０万円未満のものとなります。

　原則として複数の業者の見積合わせにより、最低価

格を提示した方と契約することになりますが、見積合

わせに指名された場合、正当な理由があるときのほか

は辞退することができません。また、施工は日高町財

務規則、その他関係法令や規則に基づき信義に従い、

誠実に履行しなければなりません。

　一括下請け（丸投げ等）は禁止されていますので、

必ず自ら施工できる業種を（最大５種まで）登録して

ください。

２　登録の受付

受付期間　登録の受付は随時行っています。

有効期間　決定日から

　　　　　令和７年３月３１日（月）まで

３　申請書入手方法

申請書入手方法は以下のとおりです。

・日高町ホームページ　

　技術審議室からダウンロード

・役場技術審議室

　窓口から入手

４　その他

　登録の条件、方法等の詳細については、ホー

ムページにて確認してください。

 なお、令和４年度に登録手続をした業者は今回

申請する必要はありません。

「こころの体温計」でストレスチェック！

【利用方法】

○パソコンから→町のホームページからアクセスしてください。

○スマートフォンから→町のホームページや、右記の二次元バーコードもご利用できます。

　最近、眠れない、イライラする・・・。そんな心のストレスや、落ち込み度をスマートフォンやパソコ

ンを使って気軽にチェックができ、相談窓口が表示されます。

　本人モードのほか、ご家族や身近にいる方のこころの健康状態をチェックする家族モードなど全部で５

つの種類があります。

　利用料は無料ですが、ただし通信料金は利用される方の自己負担となります。

　結果にかかわらず、悩みや困りごとで不調を感じている場合や、心配ごとが続く時にはお早めにご相談

ください。

　問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１　

こころの体温計（本人モード）

ご本人の健康状態や人間関係、住環境などの４択式の質問
１３問に回答していただくと、ストレス度や落ち込み度が、
水槽の中で泳ぐ金魚、猫などの絵になって表示されます。

【赤金魚】自分の病気などのストレス

【水の透明度】落ち込み度

※レベルが上がる毎にケガをしていきます

※レベルが上がる毎に水が濁っていきます

ねこ

赤金魚

黒金魚

社会的な

自分自身の

ストレス

ストレス

対人関係の
ストレス

水の透明度 石

落ち込み度 その他のストレス

水槽のヒビ
住環境の

ストレス

結果画面（例）



9２０２４広報ひだか　３月号

くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

問　役場技術審議室　　　☎　０１４５６－２－５１３５

入札結果をお知らせします

工事・委託業務名 落札業者 落札金額 落札率

入札日　令和５年１２月２６日

日高こもれびホール空調設備改修工事 (株 )尾関工業 13,680,000 円 95.26%

町道豊郷清畠１４号線　測量調査設計 (株 )アイネス 13,200,000 円 94.96%

・落札金額に消費税等は含まれていません。

・工事期間中はご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

国民健康保険加入者・後期高齢者医療制度加入者のみなさまへ

受診券の有効期限は、３月３１日までです！！

毎年受けよう！ 特定健診！！

　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診断です。

　年１回、健康状況の確認や糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の予防のために健診を

受けましょう！！

　問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１　

　　　総合支所地域住民課　健康・介護グループ　☎　０１４５７－６－３１７３

対象者
・４０歳以上の日高町国民健康保険加入者（年度内に）

・後期高齢者医療制度加入者

料金

個別健診（町内医療機関）　  １，７００円（７５歳以上８００円）
※下記該当者は無料となります。

・昭和５８年４月１日～昭和５９年３月３１日生まれの方

・国民健康保険加入者は国保に加入する世帯員全員（擬制世帯主を含む）が、後期高齢

者医療制度加入者は世帯の全員が令和４年度町民税非課税の場合

検診内容 問診・身体計測・腹囲・血圧測定・血液検査（血糖、中性脂肪、肝機能等）・尿検査

受診方法

　①医療機関に直接予約

門別国保病院 日高富川ファミリークリニック 勤医協厚賀診療所 日高国保診療所

　

　②健診を受ける 

　 「受診券」と「質問票」、　「保険証」を持って受診してください。

　　※受診券がお手元にない場合は、下記にお問い合わせください。

　

　③健診結果を確認

　　受診後、結果が郵送等で届きます。

（お願い）

・職場健診を受けた方は、健診結果の提出をお願いします。

・高血圧、糖尿病、脂質異常症の治療中で、健診を希望されない方は、医療機関での検査データの

 提出をお願いします。

実施期間は３月３１日まで


