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クリスマス会 １２月１９日（月曜日）

今年最後の大イベント「クリスマスの会」を児童館の体育館で開催しました。当日は気温が低く寒い日となりまし

たが、９２名の親子が参加してくれました。開場に飾ってあった、フィルムケースのサンタ・折り紙のリース・クリ

スマスカード・黒い紙に書いた絵などの作品は、わくわく館に遊びに来てくれた人たちが作ったもので、皆さん楽し

みながら素敵な作品に仕上げていましたね。館長の挨拶の後はみんなで歌をうたい、ぺープサートを楽しみました。「サ

ンタクロース」の歌は振り付けがありましたが、わくわく館で覚えて出来る子もいましたね。今年のスタッフ出し物

は、絵本「いいおへんじできるかな？」の劇でした。スタッフが動物になって色々なところから返事をして出てくる

もので、次はどこから出てくるんだろう…？と探したりしながら楽しんで見ていました。その後うたった「ガンバリ

マン」では名前を呼ばれると照れてしまう子もいましたが、元気にお返事が出来ている子もたくさんいました。フォ

ークダンスの途中でサンタさんが登場！とっても嬉しそうに目をキラキラさせている子や、大きなサンタさんに驚き

お母さんのそばから離れられない子もいました。でもプレゼントは自分で受け取り、しっかり「ありがとう」が言え

ていました。サンタさんからもらったプレゼントは何だったでしょうか？最後にサンタさんと一緒に記念撮影をして

クリスマス会は幕を閉じました。今回のクリスマス会を開催するにあたって、お忙しい中たくさんのお手伝いをして

くださったビーンズママの皆さん、子育てボランティアの皆さん、どうもありがとうございました。

～１月の子育て講座～

1月２6日（木曜日） 『絵について』 講師 菊地 亮子さん

開場 10:00～ 開始 10:30～ 託児あり（先着20名）

※子どもの発達と絵の関係についてのお話をしてくれます。

子育て講座『ベビーマッサージ』１１月２４日（木曜日）

１１月の子育て講座は「オイルを使ったベビーマッサージ」でした。講師はAroma houseねじくまの森田恵さんに

お願いしました。森田さんは、わくわく館を利用しているお母さんでとても明るく気さくな方です。

参加は１９組の親子でとても人気の講座となりました。初めは、ベビーマッサージについてのお話をして頂き、上手い

下手に関らず、お母さんが子どもの目を見て語りかけながら、「あなたが大好きだよ」と愛情を持ってマッサージをし

てあげることが大切。そうすることで子どもは安心し、情緒も安定していくそうです。

赤ちゃんは縦抱きをすると首がこってしまうお話は、「赤ちゃんでも首がこるんですね～」と驚きの声が聞かれました。

“丸抱き”はお腹にいる時と同じ姿勢でリラックスできるようです。お話の後いよいよマッサージ。歌をうたいながら

のマッサージで、不安そうだった子ども達もリラックス、その後のオイルを使った本格的なマッサージではとても気持

ちよさそうでしたね。「思っていたよりも簡単でした」「オイルがとても気持ちよかった」などの感想が聞かれ、お子さ

んもお母さんも癒され、幸せなひと時を過ごしました。


