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４月の子育て講座 『 親 子 ヨ ガ 』

・期 日 平成２１年４月１４日（火） ・ 講師 ＹＯＧＡ ＤＥＢＥＥ 土井 民恵 氏
・時 間 午前１０時３０分～ ※４月１１日（土）までに申込みが必要です。
・会 場 わくわく館 ２歳以上の親子が対象です。

♠ 大きくなりましたね ♠

毎日毎日少しずつ、でも半

年一年と長いスパンで見ると

確実に成長している子どもた

ち。

初めのころは体操にもおっか

なびっくりで、お母さんにし

っかり抱っこされて様子を見

ていましたね。寝返りを打て

るようになった、ハイハイが

できるようになった･･･目に

見える成長と、目には見えな

いけれど確実に心も大きくな

りましたね。

子育て支援センター

わくわく館
te l 2-3048

♥ うれしいひなまつり 3月3日（火） ♥

やわらかい日差しが気持ちの良い暖かい日、わくわく館でひなま

つりの会を開きました。

今回は大正琴を演奏していただきながらみんなで春の歌を唄い、

初めて見る大正琴の綺麗な音色を楽しみました。その後はお母さん

に知っていてほしい『ひなまつりの由来』のお話をして、お楽しみ

ゲーム『おひなさまはどこ？』をしました。折り紙で作ったひな人

形を、お母さんがひとつ、子どもがひとつ探すというゲームです。

なかなか見つけられない子に、一生懸命「あれ！見て！」「ここに

なんかあるよ！」と誘導するお母さんの姿が微笑ましかったです。

おひなさまを見つけると、ごほうびにひな菓子をもらいみんなで食

べました。児童館の千代先生作の顔出しおひなさまボードと、竹内

さん手作りの簡易おひなさまセットで写真を撮ったり、お土産に和

菓子が出たりと、盛りだくさんのひなまつりでしたね。当日は総勢

８１人の参加者で、とても大きなイベントとなりました。大正琴の

藤原先生、遠藤さん、準備をお手伝いしてくれたお母さん、ボラン

ティアの皆さん、どうもありがとうございました。

★ 子育て講座 『おにぎりパーティー』 3月１７日（火） ★

２歳以上の親子を対象に、おにぎりのバイキングパーティーをしました。

メニューは、鮭・タラコ・野沢菜・いりたまごの４種類のおにぎりと、

豆腐ハンバーグ・ウインナー串・フルーツヨーグルトサラダの３種類のご

ちそうです。 お母さん方はハンバーグを焼いたり、ウィンナーを刺した

り、ホイップを泡立てたりと、みんなで手分けをして調理しました。

会食は、バイキング形式で、子どもも自分で好きな物をとってきたり、

近くにいるお母さんにおにぎりを作ってもらったりと、賑やかに楽しんで

食べることができたみたいですね。鮭おにぎりだけ食べたり、白いご飯

だけ食べたり、ウィンナー串だけだったり、５個もおにぎりをおかわり

したりする子もいましたね。お母さんは子供用の箸や食器の選び方、箸

への移行のタイミングの話などを真剣に聞きながら食べていました。


