
子育て支援センター

わくわく館

電話 2-3048

09．10月号

Vol．19

カラーセラピー講座

８月の子育て講座は、新冠にお住まいのセラピスト・佐渡貴子さんをお招きして、

カラーセラピー講座を行いました。当日は２０人のお母さんが集まり、児童館の

図書室を使った静かな空間で、じっくり色と向き合い、癒しのひと時を過ごしま

した。一方その頃、託児室のわくわく広場では･･･、託児は２回目の子が多く、

５月のお母さんヨガの時よりも、うんとうんとリラックスしていた子が多かった

です。しゃぼん玉やぺープサートで遊びながら、おりこうさんにお母さんを待っ

ていましたよ。

おじいちゃんおばあちゃんへ

9月7日（月）～19日（土）までは、21日（月）の敬老の日に向けての

メッセージはがき制作期間でした。ある程度自分で出来る大きい子は、

はさみを使ったりのりを使ったり、思うままにはがきを飾り付けしていき

ました。まだ出来ない小さい子は、かわいい手形をとってお母さんがはが

きに貼ってあげていました。「去年は手形だったよね。」と、のり貼りを楽

しむお子さんの横で、懐かしさと成長に目を細めるお母さんの姿が印象的

でした。敬老の日には、郵便で受け取ったおじいちゃんおばあちゃんも、

手渡しで受け取ったおじいちゃんおばあちゃんも、きっととっても喜んで

くれたことでしょうね。

１０月の子育て講座「歯について」

・期日 平成２１年１０月２０日（火） 講師 歯科衛生士 佐藤伸子さん

・時間 午前１０時３０分～

・対象 1歳6ヶ月以上の親子 親子一緒にお話を聞きましょう！

ミニ運動会のお知らせ

10月の第4週までの金曜日は、毎週年齢別のミニ運動会を開催します。今年も

楽しい競技を多数用意しています。是非参加してくださいね。

2日・うさぎさん（走れる子） 9日・ひよこさん（よちよち歩き）

16日・大きいありさん（ハイハイ）

あそびの会 9月18日（金）

子育て支援センターわくわく館では、毎月第3金曜日 10時～12時までの間、厚賀地区

であそびの会を行っています。9月の開催時も多くの方が参加していただき、子供もお

母さんも楽しんでいただけたようでした。来月以降も第3金曜日に開催していますので、

参加希望の方は申込みは必要ありませんので、お気軽に参加ください。

日時 毎月第3金曜日 10～12時まで 場所 厚賀コミュニティーセンター１階

対象 0歳～3歳までの子と親、就学前の療育に通う子と親

厚賀地区限定（厚賀、賀張、豊田、美原、正和、三和）




