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おひなさまの会

３月３日（月）１０時から２２組の親子が

参加し、おひなさまの会が行われました。

絵本を読みながら、ひな祭りのお話し

や歌を歌いました。、そのあと、児童館に

行って「むっくりくまさん」などで走りまわり、

千代真奈美作、段ボールお雛さまの前で

グループごとに記念写真。

わくわく館に戻って買い物遊びをして

楽しいひとときを過ごしました。

ヨーガ教室

２月２８日（木）・３月６日（木）に子育て講座＆

母親教室としてヨーガ教室が開催されました。

妊婦さん５人、産婦さん８人が参加し、今後

の育児のために心と体をリフレッシュさせ、

さわやかな汗を流していました。

一方、子ども達は、お母さんと離れるとすぐ

に泣き出す子もいて託児をしていたスタッフ

は大忙しでした。

好評により４月１０日（木）にも子育て中の

お母さん向けヨーガ教室を開催しますので、

ご希望の方は、４月４日（金）までに申し込ん

で下さい。

親子で遊ぼう！
ビーンズママの会

３月１２日（水）ビーンズママの会が主催

した「親子で遊ぼう！小麦粉粘土作り」が

行われました。

１６組の親子が参加し、みんなで輪に

なって、手遊びをした後、小麦粉と水など

で混ぜ合わせて作った小麦粉粘土で、

思い思いの物を作りました。

子ども達は、混ぜ混ぜするのがとても

楽しかったみたいです。


