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１１月の子育て講座 『冬のウイルス予防について』

・期 日 平成２０年１１月１８日（火） 午前１０時３０分～
・会 場 わくわく館 ※１歳半以上の親子対象、託児あります。
・講 師 保健福祉課 園田保健師 ※１１月１０日（月）までに申込みが必要です。

♠ ミニ運動会 写真 ♠

子育て支援センター
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♠ ミニ運動会 ♠

10月の金曜日は毎週年齢別での運動会を
行いました。1週目のきりんさん、2週目の
ひよこさん、3週目のうさぎさん、4週目の
ありさんと、プログラムを作らずに子ども
の様子を見ながら、内容を少しずつ変え年
齢・月齢にあわせて出来ることを楽しみま
した。 『玉入れ』はお母さんから1個ずつ
ボールをもらって箱に入れます。「早くー！」
「もう一回！」とボールを持って待ってい
るお母さんの白熱する声が賑やかでした。
『お片づけ競走』もお母さんと一緒に頑張
りました。 『絵合わせ』はきりんさん、
うさぎさんで行いました。沢山のカードの
中からお母さんと子どもの絵が同じになる
よう探すゲームです。お母さんが「ここか
な？」「こっちにあるんじゃない？」と一生
懸命に誘導していましたよ。

ハイハイ競走や障害物競走などでトンネ
ルは幅広くどの年齢の日にも活躍しました。
トンネルの横を通り過ぎて来る子もいまし
たけど。きりんさんで少し背伸びして始め
た『ミッキーマウス体操』がうさぎさんと
ひよこさんでも好評で、今では毎日リクエ
ストされるくらいになりました。運動会終
了後は、お母さんのメッセージ入りのメダ
ルを首にかけ、１人１人写真を撮りました。
みんなとてもいい顔でしたね。この運動会
を開くにあたって、たくさんのお母さんに
小道具作りをしていただきました。ありが
とうございます。

☆ 子育て講座 ☆

10月７日火曜日、歯科衛生士の佐藤伸子
さんに『歯についての基礎知識(１歳半以上)』
のお話をしていただき、１４組２８名の親
子が参加しました。歯の生えていく順番と、
１歳以上の子どもは３歳児検診までの間に、
いろんな味にも慣れて虫歯になっていく時
期なのでと、ブラッシングの仕方を親子で
練習しました。その後１人１人衛生士さん
に口の中を見てもらい、アドバイスをもら
いました。子どもたちも嫌がらずに上手に
お母さんからブラッシングをしてもらって
いました。


