
節分の会 ２月2 日火曜日 

2 月2 日の火曜日、今年も春の到来を告げる『節分の会』を開催しました。 

当日は朝からとても寒かったのですが、34 組77 人の元気な親子が参加してくれました。 

始めの歌のコーナーでは、わくわく館でいつも歌っている『まめまき』と『鬼のパンツ』を、みんなお母さんと

一緒に大きな声で歌っていました。少し難しい振りもしっかり覚えて上手にできましたね。ちょっとした由来の

おさらいクイズやゲームの後は、大きな鬼を倒す鬼退治の時間です。わくわく館の鬼は段ボール製の鬼ですが、

小さい子には十分過ぎるほど怖かったのではないでしょうか。なかなか倒れない鬼に一生懸命ボールをぶつけて

いました。鬼退治の後はお待ちかね福拾いの時間です。大きな声で｢ふくは～うち～！！と言うと、館長扮する福

の神様がやってきて、鬼退治を頑張った子ども達に沢山のお菓子を撒いてくれました。制作期間に作った自慢の

袋いっぱいにお菓子を拾って、みんなとてもいい顔になったところで今年の節分の会は幕を閉じました。 

このイベントに際し、ビーンズママの皆さん・子育てボランティアの方々に沢山の協力をして頂きました。 

いつも本当にありがとうございます。 

子育て講座『お母さんヨガ』2 月16 日火曜日 

今月の子育て講座はお母さんの為のヨガ教室でした。講師は全道各地で活躍中の 

福岡悦子先生にお願いしました。参加は12 名のお母さん。 

皆さん動きやすい服装に、水分補給の飲み物持参で用意はばっちりでした。 

福岡先生はとても明るくて、ひとつひとつをとても丁寧に教えてくれる先生。 

お母さんたちはキツいポーズも｢痛ててて｣と笑いながら挑戦していましたね。 

普段はまず使わない場所の筋肉も、今日は相当使ったのではないでしょうか。 

最後には『普段のお母さん生活に戻るためのダンス』も取り入れてくれました。 

お母さんたちはとてもいい時間を過ごせたようで、終了後も｢帰りたくなーい｣。 

先生には大満足な表情で｢また是非来てください｣とお願いしていました。 

と

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                          

   

 

  

    

 

 

 

 

 

   

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２０１６年

３月号 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 

～３月の子育て講座～ 
３月１７日（木曜日）  「おにぎりパーティ」   開場 ９：００ 開始 ９：３０ 

講師 日高町管理栄養士 藤川七洋さん 

対象 年齢別きりんチームの親子先着１５人 ※定員になり次第締め切りますのでご了承ください。 

申し込みは３月１日（火）～１１日（金）までです。  

 


