
子育て講座『歯について』平成28 年4 月21 日木曜日 

新年度が始まって一回目の子育て講座は、日高町歯科衛生士柳瀬朋恵さんを講師に招き、乳幼児の歯について

のお話をしてもらいました。 

食事と食事の間に口の中でどんなことが起こっているかの説明や、市販の飲み物の中にはどれくらい砂糖が入

っているか、実際の量のお砂糖をペットボトルに入れて見せてくれたりしました。参加者の 8 名のお母さんは、

ペットボトルに入った大量の砂糖を見て「えーこんなに！」「へえ～！」と、驚いたり関心したりの様々な感想を

漏らしていました。 

30 分ほどの講義の後は、実際に子どもの歯を診ながらの個別相談となりました。 

「上向きで寝転がって知らない人に口を開くなんて！！」と恐怖のあまり泣き叫ぶ子もいましたが、頑張って一

人一人見てもらえました。お土産の歯ブラシを持たせてもらうとご機嫌になっていましたね。  

お母さんたちも「歯について思ったり悩んだりしているけれど歯医者さんに行くのはちょっと･･･」と言うことを

直接答えてもらえて、ひとつ安心できたのではないでしょうか。 

 

 

 

 

わくわく館の大きなこいのぼり 

わくわく広場に入ると、まず目を引く大きな大きなこいのぼり。来館者の皆さんの手型が沢山貼ってあります。

これは4 月28 日木曜日に行われる『こいのぼりの会』に向けて、それまでに来館した親子に取ってもらいまし

た。子どもの小さな手と、お母さんの大きな手と、二つの手が並んでいる様子はとっても仲良し。 

手型を取ることに慣れていなくて泣いてしまう子もいましたが、「その時期のその時だけの記念に」と取っておく

お母さんが沢山いました。 

このこいのぼりは、4 月 28 日木曜日のこいのぼりの会で会場に飾られます。イベント終了後にお返しします

ので、ぜひ沢山の参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                          

   

 

  

  

    

 

  

  

 

 

   

   

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

２０１６年

5月号 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 

～５月の子育て講座～ 
５月１７日（火曜日）「親子コーディネーショントレーニングについて」  開場 ９：３０ 開始 １０：００

講師 フリーフィットネスインストラクター・山田未帆さん 

参加対象 きりんさんくらい 

申し込み 人数把握のため５月２日（月）～１４日（土）までに申し込みをしてください。  

 わくわく通信 


