
子育て講座『0歳からのご飯タイムを楽しく』１１月２４日 木曜日 

今月の子育て講座は町の管理栄養士藤川七洋さんによる食育についてのお話でした。 

ご飯の時間は親子にとって素晴らしいコミュニケーションの時間。そんな大切な時間を少しでも楽しくしたいも

のですね。今回の講座に参加したのは、0歳～2歳までのお子さんを持つ1１組のお母さん達。 

それぞれの年代に合わせた食事のお話を、うんうんと頷きながら真剣に聞いていました。 

託児会場のわくわく広場では、1２名の子ども達がいい子で待っていましたよ。 

 

わくわく館ミニ運動会 

10月２８日 金曜日 きりんチーム 

今年もとても盛り上がったミニ運動会の最後を飾るのは、わくわく館では最年長のきりんチームです。 

1番大きいきりんさんは、うさぎさんよりまた一段難しい競技を数種類盛り込んで、プログラム的にも長くなり

ます。子ども達も少し勝ち負けを意識しだして、白熱した運動会になりました。きりんさんはリレー競技も親子

で力を合わせるものが多く、お母さんと息を合わせて仲良く参加していましたね。大玉転がしでは力が入り過ぎ

て大玉に身体ごと乗っかってしまう場面も。 

子どもも大人も沢山動いて、お昼ご飯を食べた後はぐっすりお昼寝出来たのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                                    

 

  

  

  

  

   

  

    

 

  

 

 

 

  

          

 

２０１６年 

１２月号 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 

～１２月の子育て講座～ 

１２月２２日（木曜日）「クリスマスフラワーアレンジメント」 開場 ９：３０ 開始 １０：００ 

講師 日高町在住 丹野真紀 さん 

申し込み １２月１日(木)～ 1２月２０日（火） 

対象 きりんさん以上の親子１５組 参加費５００円（定員になり次第締め切ります） 

 

 わくわく通信 

クリスマス制作始まってます。 

11月21日月曜日より、わくわく広場開放時間内でクリスマス会に向けた制作をしています。 

今年もフィルムケースのサンタさんやトナカイさん、毛糸のツリーなどの可愛いものを取り揃 

えております。わくわく館開放時間内の都合のいい時にぜひ作りに来てください。 

今年のわくわく館のクリスマス会は12月12日月曜日、午前１０：３０からです。 

当日は皆さんの作品を賑やかにたくさん飾りたいですね！ 


