
 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

                       

 

   

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

     

 

 

 

 

 

２０１７年 

１０月号 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８  
子育て講座｢ベビーマッサージ｣平成２９年８月３１日（木曜日） 

８月の子育て講座は、『Aroma houseねじくま』の森田恩さんによる「ベビーマッサージ」でした。 

森田さん自身も３人のお子さんを持つお母さん。子育ての体験談を交えてのお話だったので、身近に感じら 

れる和やかな講座となりました。「今は情報が溢れていて、何でもすぐに調べることが出来るけれど、 

そのたくさんの情報の中から、お母さんが自分と子どもにあったものをうまく選ぶことが大切。」などの 

子育てのヒントも教えてもらいました。１２組の親子が参加し、オイルを使った本格的なマッサージ。 

「長い時間ではなく、５分でもいいから、リラックスして目と目を合わせ、愛情をもってマッサージして 

あげることが大切」と森田さん。お子さんだけでなくお母さんもゆったりと幸せなひと時を過ごしました。 

子育て講座「誕生日占い」平成29年9月21日（木曜日） 

 9月の子育て講座は、佐渡貴子さんによる「誕生日占い」でした。佐渡さんの講座は毎年人気で 

すが、今年は今までお願いしたことのない「占い」という内容だったこともあり、あっという間に 

託児枠がいっぱいになってしまいました。 

数秘術と西洋占星術からみた自分や子どもの性格を診断したり、今年の運勢を導き出したりする内容で、お勉強というよ

りは、聞いていると元気をもらえたりリラックス出来たりのほっとする時間になりました。そんなお話を聞いた参加者の

１４名のお母さん方は、すっかり癒やされてスッキリとした表情をしていましたね。 

わくわく通信 

～１０月の子育て講座～ 

１０月１９日（木曜日）「遊びについて」 開場 ９：３０ 開始 １０：００ 

講師 札幌第一子どもの友社 取締役・藤田 春義さん  申し込み １０月２日(月)～１３日（金）  

完全託児 先着１５人（定員になり次第締め切ります。）※お母さんだけの参加は何名でも受け付けます。 

 

おじいちゃん、おばあちゃん大好き 

９月１８日（月）の敬老の日に向けて、わくわく館では９月１日（金曜日）から１６日（土曜日）までを制作期間とし

て、敬老の日はがき作りのコーナーを設けました。小さい子は手形や足形など、大きい子はステンシルで 

模様をつけたり、落ち葉やコスモスなどの色紙を貼ったりして、お母さんと一緒に楽しみながら素敵な 

ハガキに仕上げていました。 

ハガキを受け取ったおじいちゃんおばあちゃんは、きっととっても喜んでくれたでしょうね。 

１０月の金曜日はミニ運動会 

 

 

 

 

 

お子さんの発達段階に合わせた競技内容となっていますので、親子で楽しく参加できます。 

※お母さんが撮影をしていて、1人で参加するのは丌安になって泣いてしまう子もいます。ミニ運動会は、お母さんと 

一緒に笑顔で参加して欲しいという思いから、カメラ・ビデオでの撮影はご遠慮願います。 

わくわく館スタッフが写真撮影を行いますので、ご了承下さいますよう、よろしくお願いいたします。 

＜日程＞ 

６日 ひよこさん（よちよち歩きの子） 

１３日 きりんさん（誕生日が２７年３月以前の子） 

２７日 うさぎさん（走れる子） 

＜時間＞ 

開場10:00  

開始10:30 

 

＜用意＞ 

お母さんもお子さんも 

動きやすい服装で 

来てください。 

 


