
イベント 節分の会 2月1日（木曜日） 

暦の上では春の到来を告げる『節分』ですが、まだまだ気温が低く寒い日となりました。 

そんな中たくさんの親子が来館してくれて43組95人と賑やかな『節分の会』となりまし 

た。わくわく館でいつも歌っている『まめまき』と『鬼のパンツ』は、少し難しい振りつけが 

ありましたが、しっかり覚えて大きな声で歌って上手にできましたね。節分にちなんだクイズ 

やゲームの後は、いよいよ鬼退治です。なかなか倒れない鬼は皆で協力して一生懸命ボールを 

ぶつけていましたね。鬼退治の後は福拾いの時間です。大きな声で｢ふくは～うち～！｣と言う 

と、館長扮する福の神がやってきて、鬼退治を頑張った子ども達にお菓子をまいてくれました。 

みんなたくさん拾うことができたでしょうか？最後に記念撮影をし 

て節分の会は幕を閉じました。 

このイベントに際し、子育てボランティアの方々に沢山の協力をし 

て頂きました。いつも本当にありがとうございます。 

 

 

 ３月１日（木曜日）は イベント『うれしいひなまつり』 

わくわく館の桃の節句イベントは3月１日の（木曜日）になります。女の子だけじゃなく 

男の子も楽しめる内容になっていますので、どうぞ皆さんたくさんのお友達と一緒にいら 

してくださいね！ 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

             

 

   

   

   

   

 

 

  

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

２０１８年 

３月号 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８  

子育て講座「お母さんヨガ」２月２７日（火曜日） 

今月の子育て講座はお母さんのリフレッシュ講座「お母さんヨガ」でした。講師は昨年 

お願いしていた福岡先生が急遽来られなくなってしまい、以前一度お願いした上田美樹先 

生が来てくれました。当日は気温が低い日だったので体育館が温まっていないうちに時間 

になってしまい、いつもだったらリラックスのゆったりした動きから始まるところを最初 

から身体が温まるくらいのストレッチとなりました。その後も休憩を挟みながら、身体が 

冷えないようにとゆっくり身体を動かし、最後は普段の育児に戻るための動きが速い 

ダンス。と動きっぱなしの内容でしたが参加者の14名のお母さん達はスッキリした 

表情で、満足そうな声が聞かれました。ゆっくりとした動きでも普段あまり使わない 

ところを使ったポーズがたくさんで、「筋肉痛になりそう」と言う声も聞かれました。 

子ども達はわくわく広場で良い子で待っていましたよ。 

 

わくわく通信 

～３月の子育て講座～ 

３月１５日（木曜日）「おにぎりパーティ」 開場 ９：３０ 開始 １０：００ 

講師 町の栄養士 藤川 七洋さん 

申し込み ３月１日(木)～ 

対象 きりんさん（誕生日がH27年3月以前の子）の親子 15組 

８９ 

 

来年度幼稚園年少さんの子です！ 


