
  

 

 

ミニミニ運動会（後編） 

 １０月の年齢別カリキュラムきりんさんは６組１２名が参加してくれました。わくわく館では最年長のきりんさん。

競技内容も１番難しくなりますが親子力を合わせて仲良く参加していましたね。前日から体育館が使用出来るようにな

ったのでかけっこ・ペンギンさん競争・玉入れ・果物狩り・メダル競争を児童館の体育館で体をたくさん使っていきま

した。チームには分かれましたが、勝ち負けを気にせずに応援したり参加者６組の親子は力を合わせて仲良く楽しんで

いました。終了後はみんなで記念撮影を撮りメダル競争で取ったメダルにお母さんからメッセージを書いてもらった、

自分だけの特別なメダルを首にかけて一人ずつ写真を撮りました。 

子育て講座「絵本セラピー」 平成３０年１１月２２日（木） 

 今月の子育て講座は、お母さんの癒やしの講座『絵本セラピー』でした。 

講師の野澤さんは、絵本セラピストとして各地で講演され富川高校では図書室の相談員としても、 

幅広くご活躍されています。今回が初めて話を聞くという方が多かったのですが、絵本を通して 

自分と向かい合って、我が子のことを見つめ直しみることで今まで気づかなかった自分の良いと 

ころを見つけられたり、改めて我が子の愛しさにきづくすてきな時間をすごしましたね。 

「絵本って子どもだけのものではないんです。大人が読んでも癒やされたり、元気をもらえるも 

のなんです」と野澤さん。参加者８名のお母さんがグループに分かれて子どもの名前の由来や言 

ってほしい、言われたら自分が元気になる言葉など、子どものことを絵本を通して考え発表しま 

した。子ども達はスタッフ・ボランティアさんと一緒に楽しく遊んでいましたよ。 

クリスマス会に向けて 

わくわく館では１２月２１日（金）にクリスマス会を開催します。例年は月曜日に開催していましたが、今年度は曜

日が変わりました。わくわく館ではみんなクリスマス制作をしながら楽しみにしています。小さい子も安心して過ごせ

るイベントですので、お友達も誘ってどんどん参加してくださいね！ 
 

 

 

２０１８年 

１２月号 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 

～１２月の子育て講座～ 

１２月１８日（火曜日）「クリスマスフラワーアレンジメント」開場 ９：３０ 開始 １０：００ 

講師 丹野 真紀さん         ※きりんさん以上の子が対象です。        

申し込み１２月１日(土)～１２月１７日（月） 託児あり １５名程度   

 

日時：１２月21日（金曜日）  

時間：開場10：００ 開始１０：３０   

会場 児童館体育館 

 

 


