
 

 

 

 

    

    

    

 

  

 

  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

子育て講座「ベビ-マッサージ」令和元年８月２７日（火曜日） 

 ８月の子育て講座は、お母さんとお子さんの癒しの講座『ベビーマッサージ』でした。今回初めて講師をお願いし

た 佐藤 理香 さんは『アロマ&ハーブMANA』の代表として苫小牧市を中心に幅広く活動している先生です。佐藤

さん自身も 2 人のお子さんを子育て中の先輩お母さん。「ベビ-マッサージを通して親子の絆が深まった」など、体

験談を交えてお話をしてくださいました。マッサージはオイルを使った本格的なもので、オイルの選び方から赤ちゃ

んへの触れ方、声掛けまでをとてもくわしく教えていただきました。 

素肌に触れて、優しい気持ちになって、お母さんも赤ちゃんもにこにこ顔でしたね。最後にはお母さん一人一人に

ハンドマッサージをしてくださり、お母さん達の 

「気持ちよかった～」との声が聞こえきていました。 

参加した１０組23名の親子は心身共に癒やされた 

ひとときを過ごしました。 
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子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 

大好きなおじいちゃん・おばあちゃんへ 

 ９月16日（月）は敬老の日でした。わくわく館では、９月2日（月）～14日（土）までを 

制作期間として、今年もハガキ制作をしました。自由画やステンシルで模様をつけたり、落ち葉 

や花などの色画用紙を張ったり、小さい子は手形などのそれぞれできることで参加しました。 

お母さんと一緒に楽しみながら素敵なハガキに仕上げていました。ハガキを受け取ったおじい 

ちゃんおばあちゃんは、きっと喜んでくれたでしょうね。 

 わくわく通信 

～１０月の子育て講座～ 

１０月２４日（木曜日） 「親育ち 子育ち ７つのスキル（方法）」  

～６男１女 わが子7人＋里子と過ごした日々から得たもの～    

開場 ９：３０  開始 １０：００  場所 とみかわ児童館体育館 

対象 子育て中の方、子育てを支援されている方、家庭教育ナビゲーターなど 

 講師 北翔大学・札幌国際大学非常勤講師 札幌第一こどものとも社  藤田 春義さん      

申し込み１０月２３日（水）まで  託児先着２０名程度     日高町教育委員会とのタイアップです。               

 

 

 １０月の金曜日はミニ運動会 

<日程＞                         ＜時間＞ 

 １１日 きりんさん（誕生日が２９年３月以前の子）     開場 １０：００ 

 １８日 ひよこさん（よちよち歩き）            開始 １０：３０   

 ２５日 うさぎさん (走れる子)                     

※お子さんの発達段階に合わせた競技内容となっていますので、親子で楽しく参加できます。 

※お母さん、お子さんも動きやすい服装で来て下さいね。 


