
 

 

 

 

    

    

    

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２０１９年 

１１月号 

子育て支援センター 

わくわく館 

電話 ２－３０４８ 

 わくわく通信 

子育て講座「アロマバスソルト」 令和元年９月２６日(木曜日) 

 ９月の子育て講座は､わくわく館ですっかりおなじみの 佐渡 貴子さん を講師にお招きしての 

「アロマ講座」でした。完全託児制の講座で、児童館の図書室を使った静かな空間の中、１４名 

のお母さん達は心地良い香りの中で癒しの時間を過ごしていました。最初にアロマセラピーの 

作用について資料を見ながら説明を受け、お話の後は自分だけのバスソルト・美容オイル作りを 

しました。お母さん達は自分の気に入ったオイル選びに悩みながらも、楽しそうに時間を忘れて 

集中していました。それぞれのバスソルトや美容オイルが完成すると「家へ持って帰ったら、 

自分だけにでもご家族と一緒にでもご家族と一緒にでも、お好きに使って癒やしの時間を過ごし 

て下さい」と佐渡さん。お母さん達もこのすてきなお土産にとても嬉しそうな表情をしていまし 

た。その間１２名の子ども達はわくわく広場で遊んで過ごしていました。 

 

 
１０月の金曜日年齢別は「わくわくミニ運動会」 

１０月１１日 きりんチーム 

 今年初めの運動会はわくわく館では最年長きりんさん。 

競技内容も１番難しく、プログラムも長くなります。リレ

―競技も多いので、参加者の７組の親子は力を合わせて仲

良く参加していました。子ども達も少し勝ち負けを意識し

だして、相手チームに負けないようにと力の入る場面もあ

りましたが、差がついてしまったときには相手チームを応

援したりしていました。今年の玉入れは衝突をさけるため

にいつもより走る距離が長かったのですが、全員が最後ま

で頑張っていましたね。 

 

 

 

  

 

この運動会にあたって、子育てボランティアの皆さんにた

くさんのお手伝いをしていただいています。いつも本当に

有難う」ございます。 

～１１月の子育て講座～ 

１１月２６日（火曜日） 「絵本セラピー」    開場 ９：３０  開始 １０：００   

 講師 野澤 みゆきさん        絵本の豊かな世界に大人もほっこり癒やされます。  

申し込み９月２５日（月）まで     （完全託児１５名程度）        

    

 

１０月１８日 ひよこチーム  

 ひよこさんの運動会は８組の親子が参加してくれまし

た。まだ歩き始めでよちよち歩きのひよこさん、その時の

気分や体調で気持ちが変わりやすい時期なので、子どもの

ペースにお母さんが上手く合わせて参加していました。 

かけっこも玉入れもお母さんと一緒ですが、次々やりたい

子やお母さんの抱っこじゃなきゃ泣いてしまう子など、そ

の子その子参加の仕方で思い出に残る運動会になりまし

たね。  

 

 

 

 

 

 運動会終了後は、みんなで記念撮影をとってからわくわ

く館に戻り、頑張ったご褒美に貰ったメダルをお母さんに

メッセージを書いてもらった、自分だけの特別なメダルを

首にかけて一人ずつ写真を撮りました。 


