
10.4 3.1 9.1 8.4 

42.2 

26.2 

44.9 
38.3 

33.3 

34.6 

37.0 
38.9 

11.9 

24.6 

8.4 
11.4 0.7 7.7 

0.6 

2.4 

1.5 3.8 0.6 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

小学生 中学生 小学生の保護者中学生の保護者

制限すべき電子メディアの１日の使用時間は

5時間まで
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今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、いつもの年
とし

より各
かく

家庭
か て い

での「おうち時間
じ か ん

」 

  が長
なが

くなっていると思
おも

います。いろいろな調査
ちょうさ

結果
け っ か

から、テレビ・スマホ・ゲームなどを見
み

る時間
じ か ん

 

（スクリーンタイム）も増
ふ

えていて、特
とく

に１０代
だい

、２０代
だい

の時間
じ か ん

が多
おお

くなっています。休
やす

みの日
ひ

 

には、「ゲーム漬
づ

け」「Ｙｏｕｔｕｂｅ漬
づ

け」という状態
じょうたい

もあり、７～８時間
じ か ん

ゴロゴロしながら 

見
み

て過
す

ごす人
ひと

もいるようです。もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みに入ります。これを機
き

に、ルールを決
き

めている家庭
か て い

 

は、いま一
いち

度
ど

ルールを確認
かくにん

し、ルールを決
き

めていない家庭
か て い

は、ぜひルールを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日高町
ひだかちょう

電子
で ん し

メディア使用
し よ う

ルールは、日高町
ひだかちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

・日高町
ひだかちょう

ＰＴＡ連合会
れんごうかい

・日高町
ひだかちょう

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん推進
すいしん

委員会
いいんかい

で作成
さくせい

したもので、各
かく

家庭
か て い

のルールを作
つく

る際
さい

の目安
め や す

としてください。 

 ルールは、いろいろとありますが、守
まも

るべき子
こ

ども自身
じ し ん

が決
き

める（決
き

めてもらう）と良
よ

いとされ 

ています。当然
とうぜん

無制限
むせいげん

ではなく大人
お と な

の意見
い け ん

や思
おも

いを踏
ふ

まえたルールづくりが必要
ひつよう

で、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で話
はなし

 

合
あ

って決
き

めることが大切
たいせつ

です。 

 次
つぎ

のデータは、日高町
ひだかちょう

電子
で ん し

メディア使用
し よ う

ルールを作成
さくせい

した際
さい

のアンケート結果
け っ か

です。ルールづく 

りの参考
さんこう

としてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームやネットの使用
し よ う

時間
じ か ん

 

家庭
か て い

のルールはありますか？ 

－ 裏面に「生活リズムチェックシート」がありますので、冬期休業期間に各家庭でご活用ください － 

発行：令和２年 12月 

   日高町教育委員会 

   （社会教育課） 

電話：01456-2-2451 

 児童
じ ど う

・生徒
せ い と

とその保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

して 

のアンケートです。 

 子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

の思
おも

いに少
すこ

し差
さ

が 

ありますが、子
こ

どもの思
おも

う時間
じ か ん

であ 

ったり、間
あいだ

を取
と

ってみるなど、家庭
か て い

 

で納
なっ

得
とく

いくルールを話
はな

し合
あ

ってみま

しょう。 

 電子
で ん し

メディア使用
し よ う

ルールの他
ほか

にも 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

や運動
うんどう

時間
じ か ん

、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 

なども合
あ

わせて考
かんが

えてみましょう。 

・使用
し よ う

時間
じ か ん

は２時間
じ か ん

以内
い な い

、午後
ご ご

９時
じ

で使
つか

うのをやめましょう 

・相手
あ い て

が嫌
いや

がる書
か

き込
こ

みはやめましょう 

・スマートフォンなどを使
つか

わない人
ひと

を仲間
な か ま

外
はず

れにしない 

・困
こま

ったときは、大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう 

ひ だ か ち ょ う で ん し し よ う
しょう ちゅうがくせい む


